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iz'u 1- lapkj dh mu fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,] tks 
lekt dks fØ;k'khy cukrh gSaA

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&2] i`"B&13] iz'u 2] i`"B&14] 
iz'u 3

vFkok 
xzkeh.k fodkl esa bysDVªksfud ehfM;k ds vuqç;ksx dk 

o.kZu dhft,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&44] iz'u 1
iz'u 2- lkeqnkf;d jsfM;ks D;k gS\ fdlkuksa ds fy, 

lkeqnkf;d jsfM;ks dk egRo crkb,A 
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&4] i`"B&34] iz'u 6] i`"B&37] 

iz'u 3
vFkok

fodkl ij vkbZlhVh ds çHkko dk foLrkj ls o.kZu 
dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&6] i`"B&54] iz'u 2] i`"B&50] 
iz'u 1

iz'u 3- fuEufyf•r esa ls fdUgha nks ç'uksa osQ mÙkj 
nhft,µ

(d) xzkeh.k fodkl osQ fy, vkilh j.kuhfr;ksa ij 
ppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&25] iz'u 9
(•) lapkj ds eq[; dk;Z dh la{ksi esa ppkZ dhft,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&2] i`"B&13] iz'u 2
(x) xzkeh.k fodkl esa uokpkj ,oa vuqHkoksa ij ppkZ 

dhft,A 
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&12] i`"B&112] iz'u 3
iz'u 4- fuEufyf•r esa ls fdUgha pkj ç'uksa dk mÙkj 

nhft,µ
(d) ekSf•d lapkj
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&5] iz'u 3
(•) leFkZu lapkj dk nk;jk 
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&13] i`"B&116] ^leFkZu lapkj 

dk n'kZu*

xzkeh.k fodkl esa lapkj ,oa foLrkj
( Communication and Extension in Rural Development )

June – 2024
QUESTION  PAPER

(Solved)

le; % 3 ?k.Vs ] [ vf/dre vad % 100

uksV %  lHkh iz'u vfuok;Z gSaA lHkh iz'uksa osQ vad leku gSaA

(x) çcU/u ds dk;Z
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&14] i`"B&128] ^izca/dksa@izca/u 

osQ dk;Z*] i`"B&132] iz'u 3
(?k) lkoZtfud foÙk iksf"kr foLrkj ç.kkfy;k¡
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&14] i`"B&129] ^lkoZtfud foÙk 

iksf"kr foLrkj iz.kkyh*] i`"B&135] iz'u 1
(Ä) e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&16] i`"B&147] ̂ e`nk LokLF; dkMZ 

;kstuk*] i`"B&152] iz'u 8
(p) lapkj ds laxBukRed pSuy
mÙkjµlanHkZ Zµns[ks a vè;k;&15] i`"B&138] ^lapkj osQ 

laxBukRed pSuy*
iz'u 5- fuEufyf•r esa ls fdUgha ik¡p ç'uksa ij laf{kIr 

fVIif.k;k¡ fyf•,µ
(d) laxBu esa çokg
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&15] i`"B&137] ^lapkj izokg*] 

i`"B&143] iz'u 4
(•) oSdfYid lapkj
mÙkjµçHkkoh lapkj liQy fj'rksa dh uhao gS] pkgs og 

O;fDrxr gks ;k is'ksojA blesa vkidk lans'k Li"V :i ls] la{ksi 
esa vkSj lEekuiwoZd O;Dr djuk 'kkfey gS] tcfd nwljksa osQ çfr 
Hkh xzg.k'khy gksukA ;gk¡ oqQN çeq• igyw gSaµ

1- lfØ; lquokbZµoDrk ij è;ku nsa] vk¡•ksa dk laioZQ cuk, 
j•sa vkSj Li"Vhdj.k osQ fy, ç'u iwNsaA

2- Li"V vfHkO;fDrµljy Hkk"kk dk mi;ksx djsa] 'kCntky 
ls cpsa vkSj vius fopkjksa dks roZQlaxr :i ls lajfpr djsaA

3- xSj&ekSf•d laosQrµ'kjhj dh Hkk"kk] Loj vkSj psgjs osQ 
Hkko 'kCnksa ftruk gh O;Dr dj ldrs gSaA

4- lgkuqHkwfrµnwljs O;fDr osQ n`f"Vdks.k dks le>sa vkSj 
Lohdkj djsaA

5- çfrfØ;kµle> esa lq/kj osQ fy, jpukRed çfrfØ;k 
nsa vkSj çkIr djsaA

çHkkoh lapkj dk dk;Z{ks=kµ
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1- fo'okl dk fuekZ.kµetcwr fj'rs vkSj fo'oluh;rk 
dks c<+kok nsaA

2- la?k"kks± dk lek/kuµeqíksa dks rqjar vkSj lEekuiwoZd 
lacksf/r djsaA

3- lg;ksx esa lq/kjµVheooZQ vkSj mRikndrk dks c<+k,aA
4- le> esa o`f¼µxyriQgeh vkSj =kqfV;ksa dks de djsaA
(x) usr`Ro
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&14] i`"B&129] ^usr`Ro*
(?k) Vhe esa fuekZ.k
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&14] i`"B&133] iz'u 4

(Ä) tu'kfDr çf'k{k.k

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&13] ì"B&117] ̂ tu'kfDr ijh{k.k*
(p) jsfM;ks esokr
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&13] i`"B&118] ^jsfM;ks esokr*] 

i`"B&124] iz'u 1
(N) xksn ysus dh çfØ;k
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&11] i`"B&98] ^xksn ysus dh 

izfØ;k*] i`"B&103] iz'u 5
(t) fopkjoku usr`RoA
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&24] iz'u 7
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ifjp;
lapkj ekuo O;ogkj ;k lekt dk vè;;u djus okys 

fdlh Hkh {ks=k ;k vuq'kklu dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA fo}kuksa 
us lapkj fl¼karksa dks le>us osQ fy, fofHkUu ifjHkk"kk,¡ çnku dh 
gSa] ftlesa LVhiQu VuZj (1994) us fl¼karksa dh rqyuk dgkfu;ksa 
ls dh gS fd ?kVuk,¡ oSQls vkSj D;ksa gksrh gSaA tkWu ckWolZ vkSj 
tkWu dksVZjkbV (1984) us ,d ikjaifjd oSKkfud ifjHkk"kk 
çLrkfor dh gS] ftlesa dgk x;k gS fd fl¼kar pj osQ oxks± osQ 
chp lacaèkksa dks iq"V djus okys dFku gSaA lapkj ekuo vfLrRo 
dk ,d vko';d vkSj vkèkkjHkwr fgLlk gS] D;ksafd ;g thou 
dk jpukRed ;k mís';iw.kZ vFkZ çnku djrk gSA lapkj dk ,d 
larqfyr Kku bl {ks=k dk vkèkkj ekuk tkrk gSA fl¼kar phtksa 
dks ns•us dk ,d rjhdk gSA lapkj osQ mi;qDr fl¼kar dk 
xBu djus osQ ckjs esa cgqr lgefr vkSj vlgefr gSA fl¼kar 
lkekftd vkSj lapkj nqfu;k dks le>us osQ rjhdksa dh O;kid 
lj.kh gSa] tks #fp osQ fo"k; ;k vè;;u osQ rgr fo"k; ls 
lacafèkr lkekftd ?kVukvksa dh O;k[;k vkSj iwokZuqeku yxkrs gSaA 
os ekuo vuqHko osQ oqQN igyqvksa dh voèkkj.kkvksa] fooj.kksa 
vkSj fl¼karksa osQ laxfBr lewg gSa] tks ?kVukvksa ;k O;ogkjksa dks 
Li"V djrs gSa vkSj vjktdrk ls O;oLFkk dks ckgj fudkyrs gSaA

vè;k; dk fogaxkoyksdu

lapkj osQ rRo
lapkj lwpuk] jk;] Hkkoukvksa ;k fopkjksa dks lk>k djus 

vkSj vknku&çnku djus dh çfØ;k gSA foYcj Jke (1971) 
vkSj fFk;ksMksjlu ,oa fFk;ksMksjlu (1969) tSls fo}kuksa us bls 
lkekftd lanHkZ esa ekSf•d ;k fyf•r :i ls fopkjksa vkSj Kku 
dks O;Dr djus dh çfØ;k osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA jkstlZ 
(1973) vkSj csjsylu ,oa LVhuj (1964) tSls vU; fo}ku 

xzkeh.k fodkl esa lapkj ,oa foLrkj
( Communication and Extension in Rural Development )

Hkh lwpuk ;k fopkjksa dks çlkfjr djus dh ,d ;kstukc¼ ;k 
vfu;ksftr çfØ;k osQ :i esa lapkj osQ egÙo ij tksj nsrs gSaA 
lapkj osQ pkj cqfu;knh rRo gSaµ,UdksfMax (çs"kd)] Vªkalfe'ku 
eksM (Vªkalfe'ku dk ekè;e)] fMdksfMax (fjlhoj) vkSj iQhMcSdA 
lapkj çfØ;k esa çs"kd vkSj fjlhoj osQ chp lacaèk egÙoiw.kZ gS] 
D;ksafd lans'k dks çHkkoh <ax ls ,udksM vkSj fMdksM djus osQ 
fy, muosQ chp çHkkoh lapkj dkS'ky vko';d gSaA

lapkj lwpukRed laosQrksa osQ ,d lsV osQ çfr vfHkfoU;kl 
dk lk>kdj.k gS] ftlesa jk;] rF;] çHkko] Hkkouk,a vkSj ekxZn'kZu 
'kkfey gSaA fdlh lzksr dh liQyrk çs"kd osQ vuqHkoksa] dkS'ky] 
n`f"Vdks.k vkSj Kku ij fuHkZj djrh gS] tks lans'k vkSj fjlhoj 
ij blosQ çHkko dks çHkkfor djrs gSaA lapkj osQ rRoksa esa çs"kd] 
,UdksfMax] lans'k] pSuy] fMdksfMax] fjlhoj] iQhMcSd vkSj 'kksj 
;k vojksèk 'kkfey gSaA
lapkj osQ oxhZdj.k@:i

lapkj dks nks eq[; :iksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSµ 
ekSf•d lapkj vkSj xSj&ekSf•d lapkjA

ekSf•d lapkj esa n`';] fyf•r vkSj bysDVªkWfud rjhosQ 
'kkfey gSa] ftuesa laokn] n`'; fMtkbu] eqfær foKkiu] Kkiu] 
fjiksVZ vkSj ySiVkWi vkSj eksckby iQksu tSls bysDVªkWfud midj.k 
'kkfey gSaA

ekSf•d lapkjµekSf•d lapkj esa ekSf•d vkSj n`'; 
lgk;rk osQ ekè;e ls çs"kd vkSj çkIrdrkZ osQ chp lwpuk ;k 
fopkjksa dk vknku&çnku 'kkfey gSA ;g ,d vke vkSj çHkkoh 
rjhdk gS] ftls vDlj vkeus&lkeus ;k VsyhiQksu ij ckrphr 
osQ ekè;e ls fd;k tkrk gSA blesa psgjs osQ Hkko vkSj 'kjhj 
dh gjdrsa tSlh xSj&ekSf•d fo'ks"krk,a 'kkfey gSaA ekSf•d 
lapkj O;fDr&ls&O;fDr] O;fDr&ls&lewg ;k lewg&ls&lewg gks 
ldrk gSA mnkgj.kksa esa nqdkunkjksa] xzkgdksa] f'k{kdksa vkSj d{kkvksa 
esa Vheksa osQ chp ckrphr] ppZ osQ mins'k vkSj Vheksa osQ chp 
cgl 'kkfey gSaA

lapkj dh voèkkj.kk,¡ vkSj fl¼kar
( Concepts and Theories of Communication ) 1
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xSj&ekSf•d lapkjµxSj&ekSf•d lapkj esa gko&Hkko] Li'kZ] 
'kkjhfjd Hkk"kk] psgjs osQ Hkko vkSj vka•ksa osQ laioZQ osQ ekè;e 
ls fopkjksa dks Hkstuk vkSj çkIr djuk 'kkfey gS] tks 'kkjhfjd 
Hkk"kk ls vyx gS ysfdu leku mís';ksa dks cuk, j•rk gSA bls 
^fufgrkFkZ lapkj* osQ :i esa Hkh tkuk tkrk gSA
lapkj osQ fl¼kar 

bl ikB esa lapkj osQ vFkZ] çfØ;k vkSj Lo:iksa ij ppkZ 
dh xbZ gS] fiQj lkekftd lajpukvksa esa bldh çklafxdrk dks 
le>us vkSj lapkj osQ fo"k; esa çklafxd n`f"Vdks.k ,d=k djus 
osQ fy, fofHkUu fl¼karksa ij è;ku osaQfær fd;k x;k gSA

1- 'kkL=kh; fl¼karµ
(d) vfèkuk;doknh fl¼karµlÙkkoknh (vfèkuk;doknh) 

fl¼kar dk lq>ko gS fd tulapkj ekè;eksa dks jkT; osQ vkns'k 
dk ikyu djuk pkfg,] Hkys gh og lhèks mlosQ fu;a=k.k esa 
u gksA tksgkUl xqVsucxZ osQ fçafVax çsl osQ vkfo"dkj osQ ckn 
fodflr ;g fl¼kar ukxfjdksa dks jkT; ls derj ;k vèkhu 
ekurk gSA vehj] 'kfDr'kkyh vkSj oqQyhu oxZ dks turk dk 
usr`Ro djus dk vfèkdkj gS vkSj tulapkj ekè;eksa dks muosQ 
}kjk lgh le>h tkus okyh ckrksa dks laçsf"kr djus osQ lkèku 
osQ :i esa ns•k tkrk gSA 

jkT; vius mís';ksa dks çkIr djus osQ fy, çsl dk mi;ksx 
djrk gS vkSj tulapkj ekè;eksa dk mi;ksx jkT; dh vuqowQy 
Nfo cukus osQ fy, fd;k tkrk gSA ljdkj tulapkj ekè;eksa ij 
ncko Mkyrh gS] mUgsa ljdkj osQ i{k esa tkudkjh çdkf'kr djus 
osQ fy, etcwj djrh gSA lsaljf'ki dh 'kq#vkr dh tkrh gS] 
ftlesa ljdkj dk leFkZu djus okys ehfM;k laxBuksa dks ykblsal 
vkSj foKkiu feyrs gSa] tcfd vkykspuk djus okyksa dks çfrfØ;k 
vkSj çdk'ku vfèkdkjksa esa dVkSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

([k) Lora=k çsl fl¼kar ;k Lora=krkoknh fl¼karµ17oha 
'krkCnh osQ baXySaM esa fufgr Lora=krkoknh fl¼kar vfHkO;fDr dh 
Lora=krk vkSj çsl dks pkSFks LraHk osQ :i esa odkyr djrk gSA 
;g çksVsLVsaV lqèkkj osQ nkSjku mHkjk vkSj lÙkkoknh voèkkj.kkvksa 
dk fojksèk fd;kA Lora=krkokfn;ksa us çsl ij vfHktkr oxZ osQ 
fu;a=k.k dk fojksèk fd;kA mudk ekuuk Fkk fd ;g jkT; dh 
j{kk vkSj lkekftd O;oLFkk cuk, j•us dk ,d lkèku FkkA 
mudk ekuuk Fkk fd O;fDr;ksa dks fcuk fdlh çfrcaèk osQ vius 
fopkj O;Dr djus dh vuqefr nsus ls muosQ vkSj nwljksa osQ fy, 
csgrj thou dh vksj vxzlj gksxkA

(x) lkekftd mÙkjnkf;Ro fl¼karµLora=k çsl fl¼kar 
osQ vkykspdksa us bls lkekftd mÙkjnkf;Ro fl¼kar ls çfrLFkkfir 
djus dh odkyr dh] ftlesa lekt osQ çfr tulapkj ekè;eksa dh 
ftEesnkjh ij tksj fn;k x;kA ;g fl¼kar] tks Lora=k vfHkO;fDr 
osQ vkèkkj osQ :i esa uSfrdrk ij tksj nsrk gS] f}rh; fo'o 
;q¼ vkSj dE;qfuLV fojksèkh vkanksyu osQ nkSjku yksdfç; gqvkA

2- eSftd cqysV@gkbiksMsfeZd uhMy F;ksjhµekl ehfM;k 
,d fof'k"V n'kZd oxZ osQ fy, yf{kr lans'k cukrk gS] ftlls 
,slh çfrfØ;k mRiUu gksrh gS] ftls fuf"Ø; ekuk tkrk gSA ;g 

fl¼kar crkrk gS fd ekl ehfM;k dk n'kZdksa ij xgjk çHkko 
iM+rk gS] tks laHkkfor :i ls muosQ O;ogkj dks cny ldrk 
gSA bl çHkko esa ;ksxnku nsus okys dkjdksa esa p;ukRed çn'kZu 
'kkfey gS] tks yksxksa dh #fp;ksa vkSj fo'oklksa osQ lkFk lajsf•r 
gksrk gS vkSj p;ukRed èkkj.kk ,oa çfrèkkj.k] tks muosQ ekStwnk 
fopkjksa vkSj fo'oklksa osQ lkFk lajsf•r gksrk gSA

3- ,d pj.k] nks pj.k vkSj cgq pj.k çokg 
fl¼karµ,d dne çokg fl¼kar dk lq>ko gS fd tulapkj 
ekè;e fcuk jk; usrkvksa osQ lans'kksa dks fiQYVj fd, lhèks n'kZdksa 
ls laokn djrs gSaA nks dne çokg fl¼kar bls myV nsrk gS] tks 
tulapkj ekè;eksa ls jk; usrkvksa vkSj n'kZdksa rd lwpuk çokg ij 
è;ku osaQfær djrk gSA cgq dne çokg fl¼kar çs"kd ls n'kZdksa 
rd lapkj esa dbZ gLr{ksiksa ij ppkZ djrk gSA

4- ekSu fl¼kar dk lfiZyµfl¼kar ekSu osQ pØ osQ 
ekè;e ls tuer fuekZ.k dh O;k[;k djrk gS] tgk¡ O;fDr 
vius fopkjksa osQ de gksus osQ ckjs esa vfuf'pr eglwl djrs gSaA 
ekl ehfM;k eq[;èkkjk osQ fopkjksa dks c<+kok nsrk gS vkSj n'kZd 
gkf'k, ij tkus ls cpus osQ fy, vius fopkjksa dks lek;ksftr 
djrs gSaA tks yksx mEehn djrs gSa fd muosQ fopkjksa dks Lohdkj 
fd;k tk,xk] os •qys rkSj ij mUgsa O;Dr djrs gSa] tcfd tks 
gkf'k, ij tkus ls Mjrs gSa] os vius fopkjksa dks nck nsrs gSaA

5- mi;ksx vkSj larqf"V fl¼karµ1959 esa ,fygw dkV~t 
}kjk çLrkfor mi;ksx vkSj larqf"V fl¼kar bl ckr ij osaQfær gS 
fd yksx viuh t:jrksa dks iwjk djus osQ fy, ehfM;k dk mi;ksx 
oSQls djrs gSaA ;g lq>ko nsrk gS fd O;fDr viuh t:jrksa dks 
iwjk djus osQ fy, lkexzh pqurs gSa vkSj mlosQ vuqlkj larqf"V 
çkIr djrs gSaA ;g fl¼kar ehfM;k yksxksa dk mi;ksx oSQls djrk 
gS] bl ij è;ku osaQfær djrk gS] mís';ksa vkSj larqf"V oSQls çkIr 
dh tkrh gSA ;g ldkjkRed çsj.kk vkSj ehfM;k lkexzh osQ 
lfØ; mi;ksx osQ egÙo ij tksj nsrk gSA

6- •srh fl¼karµ1960 vkSj 1970 osQ n'kd esa tkWtZ 
xscZuj }kjk fodflr ekl ehfM;k dk laoèkZu fl¼kar] n'kZdksa ij 
Vsyhfotu osQ nh?kZdkfyd çHkkoksa ij osaQfær gSA xscZuj dk roZQ 
gS fd Vsyhfotu nqfu;k osQ ckjs esa uSfrd ewY;ksa vkSj lkekU; 
ekU;rkvksa dks vkdkj nsrk gS] blosQ çHkko NksVs] Øfed] vçR;{k 
vkSj egÙoiw.kZ gksrs gSaA mudk lq>ko gS fd ekl ehfM;k ,d 
laLÑfr osQ Hkhrj ekStwnk n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dks fodflr 
djrk gS] bls ,d lkFk ckaèkrk gS vkSj eè;e&ekxZ osQ jktuhfrd 
n`f"Vdks.k dks c<+kok nsrk gSA

7- ehfM;k fuHkZjrk fl¼karµfl¼kar crkrk gS fd yksx 
viuh t:jrksa vkSj y{;ksa dks iwjk djus osQ fy, ehfM;k dh 
tkudkjh ij cgqr T;knk fuHkZj jgrs gSaA ;g lq>ko nsrk gS fd 
lkekftd laLFkk,¡ vkSj ehfM;k n'kZdksa osQ lkFk ckrphr djrs 
gSa] ftlls #fp;k¡ vkSj t:jrsa iSnk gksrh gSaA fl¼kar crkrk gS 
fd tSls&tSls O;fDr;ksa dh ehfM;k ij fuHkZjrk c<+rh gS] ;g 
muosQ thou esa vkSj Hkh egÙoiw.kZ gks tkrk gSA vkèkqfud lektksa 
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esa ehfM;k dks lkekftd] lewg vkSj O;fDrxr dk;ks± osQ fy, 
,d vko';d lwpuk ç.kkyh ekuk tkrk gSA

8- ,tsaMk lsfVax fl¼karµ,tsaMk lsfVax fl¼kar ;g ekurk gS 
fd ekl ehfM;k tuer dks çHkkfor dj ldrk gS vkSj egÙoiw.kZ 
eqíksa osQ ckjs esa tkx:drk iSnk dj ldrk gSA ;g ekurk gS fd 
ehfM;k dfFkr eqíksa ij è;ku osaQfær djrs gq, okLrfodrk dks 
fiQYVj vkSj vkdkj nsrk gSA fl¼kar ,tsaMk lsfVax osQ fy, le; 
lhek ij Hkh çdk'k Mkyrk gS] tks ehfM;k esa vyx&vyx gksrh 
gSA lapkj fofoèk mís';ksa dh iwfrZ djrk gS vkSj lekt osQ Hkhrj 
lacaèkksa dks cuk, j•rk gS] tks lkekftd O;oLFkk osQ Hkhrj 
larqyu cuk, j•us osQ egÙo ij çdk'k Mkyrk gSA
lapkj osQ ekWMy

lapkj fl¼kar cgq&fo"k;d gSa] tks lekt'kkL=k] euksfoKku 
vkSj jktuhfr foKku ls voèkkj.kk,¡ ysrs gSaA lapkj ekWMy fdlh 
oLrq ;k ?kVuk dk ,d O;ofLFkr çfrfufèkRo gS] tks leL;kvksa 
dh igpku djus vkSj mUgsa lacksfèkr djus osQ fy, ,d :ijs•k 
çnku djrk gSA ;g lapkj lajpuk dks Li"V vkSj ljy cukrk 
gS] xzkfiQd :i esa u, vk;ke çnku djrk gSA lapkj ekWMy 
rRoksa dks O;ofLFkr djus] tfVy voèkkj.kkvksa dks le>kus vkSj 
laHkkfor ifj.kkeksa ;k ?kVukvksa osQ vuqØeksa dks lwphc¼ djus 
tSls ykHk çnku djrs gSaA

ekWMy osQ çdkjµ
1- jSf•d ekWMyµ;g ,drjiQk lapkj tulapkj esa 

bLrseky fd;k tkus okyk ,d 'kfDr'kkyh midj.k gS] ysfdu 
blesa iQhMcSd dh deh gksrh gS vkSj ;g fujarj ugha gksrk gSA 
mnkgj.kksa esa vjLrw] 'kSuu vkSj ohoj vkSj gsjksYM Mh- yklosy 
osQ ekWMy 'kkfey gSa] tks fujarj çfØ;k ugha gSaA

vjLrw dk ekWMyµlapkj dk vjLrw dk ekWMy] tks 300 
bZlk iwoZ dk gS] lapkj dk lcls iqjkuk :i gSA ;g oDrk dks 
osaQæh; rRo osQ :i esa egÙo nsrk gS] fuf"Ø; n'kZdksa dks lans'k 
nsrk gS] ldkjkRed çHkko mRiUu djrk gSA oDrk volj vkSj 
yf{kr n'kZdksa osQ vuqlkj Hkk"kk] lkaLÑfrd fo'oklksa] t:jrksa 
vkSj n`f"Vdks.kksa dks è;ku esa j•rs gq, Hkk"k.k rS;kj djrk gSA 
Hkk"k.k çsjd vkSj çHkko'kkyh gksuk pkfg,] çHkko iSnk djus okyk 
gksuk pkfg,] ysfdu çfrfØ;k dh vuqefr ugha nsuh pkfg,A bl 
ekWMy dk mi;ksx eq[; :i ls lkoZtfud Hkk"k.k vkSj çpkj esa 
fd;k tkrk gS] ftlesa fjlhoj ij è;ku osaQfær fd;k tkrk gS] 
Hkys gh n'kZd çfrfØ;k u nsaA

'kSuu vkSj ohoj ekWMyµ1949 esa fodflr 'kSuu&ohoj 
ekWMy] 'kksj ckèkkvksa dh igpku djosQ çs"kd vkSj fjlhoj osQ 
chp lapkj dks lqfoèkktud cukus ij osaQfær gSA blesa Ng rRo 
'kkfey gSaµlzksr] ,udksMj] lans'k] ekè;e@pSuy] fMdksMj vkSj 
fjlhojA ekWMy lwpuk osQ çlkj.k vkSj çkfIr ij tksj nsrk gS] 
ftlesa çs"kd lzksr osQ :i esa] ,udksMj VªkalehVj osQ :i esa] 
pSuy ekè;e osQ :i esa] fMdksMj fjlhoj osQ :i esa vkSj 'kksj 
O;oèkku osQ :i esa gksrk gSA ;g lapkj dk nks&rjiQk çokg gS] 
tks u, ehfM;k ;qx esa ikjLifjd vkSj lewg lapkj osQ fy, ykxw 

gSA gkykafd ekWMy dh vkykspuk ,d fuf"Ø; fjlhoj ij è;ku 
osaQfær djus vkSj çfrfØ;k dks vuns•k djus osQ fy, dh xbZ gSA

gsjksYM Mh yklosy dk ekWMyµgsjksYM Mh yklosy] ,d 
jktuhfrd oSKkfud] us ,D'ku ekWMy is'k fd;k] tks 1948 osQ 
vesfjdh jk"Vªifr pqukoksa osQ nkSjku çpkj vkSj jktuhfrd vfHk;ku 
dk vè;;u djus osQ fy, ,d jSf•d ekWMy FkkA ;g ekWMy 
lapkj çfØ;k osQ ik¡p ?kVdksa dh igpku djrk gS] ftlesa çs"kd] 
ekè;e] çkIrdrkZ vkSj çfrfØ;k 'kkfey gS vkSj lapkj esa 'kksj 
,oa ckèkkvksa dks vuns•k djrk gSA

2- ysu&nsu ekWMyµgsfydy ekWMy vkSj xsV dhfiax ekWMy 
tSls ysu&nsu lacaèkh ekWMy dk mi;ksx ikjLifjd lapkj osQ fy, 
fd;k tkrk gS] ftlls ,d lkFk iQhMcSd çkIr gksrk gS vkSj 
i;kZoj.k vkSj 'kksj lkexzh ij fopkj fd;k tkrk gSA

lapkj ;k u`R; ekWMy dk gsfydy ekWMyµizSaQd bZ,Dl- 
Mkal dk 1967 dk lapkj ekWMy] tks lfiZy ;k gsfyDl ls çsfjr 
gS] lq>ko nsrk gS fd lapkj ,d xfr'khy] ges'kk cnyrh jgus 
okyh vkSj ges'kk fodflr gksus okyh çfØ;k gSA ;g lq>ko nsrk 
gS fd çs"kd vkSj çkIrdrkZ dh Hkwfedk,¡ vnyk&cnyh ;ksX; 
gksrh gSa] ftlls ;g ,d }Srh çfØ;k cu tkrh gSA Mkal dk 
ekWMy cqf¼ vkSj vVdyksa dks Hkh lapkj dks çHkkfor djus okys 
egÙoiw.kZ dkjdksa osQ :i esa ekurk gSA ;g çfØ;k le; vkSj 
fiNys vuqHkoksa osQ lkFk Åij dh vksj c<+rh gSA

xsV dhfiax ekWMyµ1943 esa] dVZ tsMsd ysfou us xsV 
dhfiax dh voèkkj.kk is'k dh] tks egÙo vkSj çklafxdrk osQ 
vkèkkj ij lwpuk dk p;u djus dh ,d çfØ;k gSA MsfoM 
eSfuax OgkbV }kjk fodflr ;g çfØ;k vokafNr] vçklafxd 
vkSj iwokZxzgh lkexzh dks fiQYVj djrh gSA lekpkj O;olk; esa] 
laiknd xsV dhfiax esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] lekpkj ;ksX; 
oLrqvksa dk p;u lqfuf'pr djrs gSa vkSj lekpkj osQ ekud 
dks cuk, j•rs gSaA xsVdhij dh Hkwfedk ehfM;k çHkko osQ fy, 
,d lkekftd fu;a=kd osQ :i esa dk;Z djuk gS] ;g lqfuf'pr 
djuk fd ehfM;k lkekftd çHkko osQ fy, ftEesnkj cuk jgsA

3- baVjlsD'kuy ekWMyµbaVjusV tSls u, lapkj osQ fy, 
ç;qDr var%foHkkxh; ekWMy] vfHklj.k dks lqxe cukrk gS vuqHko 
osQ {ks=k dks lfEefyr djrk gS rFkk iQhMcSd çkIr u gksus ij 
lapkj dks jSf•d cuk ldrk gSA

foYcj Jke dk lapkj ekWMyµ1954 esa foYcj ySax Jke 
us 'kSuu vkSj ohoj osQ lapkj ekWMy dk foLrkj fd;k] ftlesa 
lans'kksa dks ,udksM djus vkSj fMdksM djus ij è;ku osaQfær 
fd;k x;kA mUgksaus 'kSuu osQ Ng rRoksa esa iQhMcSd vkSj vuqHko 
osQ {ks=k dks tksM+k] tks lans'k dh çHkko'khyrk dks n'kkZrk gSA Jke 
us ,d dkYifud {ks=k Hkh is'k fd;k] lapkjd dh ekufld vkSj 
lkekftd jpuk] ftlesa ewY;] fo'okl] vuqHko vkSj vFkZ 'kkfey 
gSaA lans'kksa dh vyx&vyx O;k[;k,¡ lapkj çfØ;k dks tfVy cuk 
ldrh gSa] ftlls ;g liQy lapkj osQ fy, egÙoiw.kZ gks tkrk 
gSA lapkj esa O;k[;k vFkZiw.kZ ;k vFkZiw.kZ gks ldrh gS] vFkZiw.kZ 
vFkZ 'kkfCnd vkSj vFkZiw.kZ vFkZ HkkoukRed ;k vuqHkokRed gks 
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ldrs gSaA liQy lapkj osQ fy, lk>k vuqHko vkSj lkekftd 
tkudkjh dh vko';drk gksrh gSA lapkj ekWMy le> esa ;ksxnku 
djrs gSa] ftlesa mi;qDrrk osQ ckjs esa cgl gksrh gSA lkeatL; 
fofoèk rjhdksa vkSj fo}Ùkk dh ljkguk esa ik;k tk ldrk gSA

cksèk ç'u
ç'u 1- lapkj vkSj ekuo thou esa blosQ egÙo dks 

Li"V dhft,A
mÙkjµlapkj fl¼karksa dks LVhiQu VuZj (1994)] tkWu cksolZ 

vkSj tkWu dksVZjkbV (1984) vkSj tkWu cksolZ vkSj tkWu dksVZjkbV 
(1984) tSls fo}kuksa }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA VuZj ?kVukvksa 
osQ ckjs esa dgkfu;ksa osQ lkFk fl¼karksa dh rqyuk djrs gSa] roZQ 
nsrs gSa fd os czãkaM esa ekSfyd xq.kksa vkSj çfØ;kvksa osQ ckjs esa 
,d ifjdYiuk ls 'kq: gksrs gSaA cksolZ vkSj dksVZjkbV fl¼karksa 
dh ,d ikjaifjd oSKkfud ifjHkk"kk çLrkfor djrs gSaA

lapkj ekuo vfLrRo dk ,d ewyHkwr igyw gS] tks thou 
dks jpukRed vkSj mís';iw.kZ vFkZ çnku djrk gSA lapkj dh ,d 
larqfyr le> ckdh {ks=k osQ fy, egÙoiw.kZ gSA fl¼kar lapkj 
ij ,d n`f"Vdks.k gS vkSj ,d mi;qDr fl¼kar dk xBu djus 
osQ fy, cgqr lgefr vkSj vlgefr gSA ;gk¡ ppkZ dk mís'; 
fofHkUu n`f"Vdks.kksa vkSj igyqvksa ls vè;;u fd, x, lapkj 
fl¼karksa dk voyksdu çnku djuk gS] ftldk mís'; lapkj dh 
çfØ;k dh O;kid le> çnku djuk gSA

lapkj ekuo thou dk ,d vfHkUu vax gS] tks gesa 
,d&nwljs ls tksM+rk gS vkSj gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj Kku 
dks lk>k djus esa enn djrk gSA lapkj osQ fcuk ekuo thou 
vèkwjk vkSj vosQyk gksxkA ;g gesa vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa 
dks O;Dr djus esa enn djrk gS] ftlls ge vius fj'rksa dks 
etcwr cuk ldrs gSa vkSj lekt esa viuh txg cuk ldrs gSaA

lapkj dk egÙo fofHkUu {ks=kksa esa ns•k tk ldrk gS] tSls 
fd f'k{kk] O;olk;] jktuhfr vkSj lkekftd thou esaA f'k{kk esa 
lapkj f'k{kdksa vkSj Nk=kksa osQ chp Kku dks lk>k djus esa enn 
djrk gSA O;olk; esa lapkj deZpkfj;ksa vkSj xzkgdksa osQ chp 
lacaèkksa dks etcwr cukus esa enn djrk gSA jktuhfr esa lapkj 
usrkvksa vkSj turk osQ chp laokn esa enn djrk gSA lkekftd 
thou esa lapkj ifjokj vkSj fe=kksa osQ chp lacaèkksa dks etcwr 
cukus esa enn djrk gSA

blosQ vykok lapkj gesa vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks 
O;Dr djus esa enn djrk gS] ftlls ge vius ekufld vkSj 
HkkoukRed LokLF; dks cuk, j• ldrs gSaA ;g gesa vius 
y{;ksa dks çkIr djus esa enn djrk gS vkSj gesa vius thou dks 
csgrj cukus esa enn djrk gSA blfy,] lapkj ekuo thou dk 
,d egÙoiw.kZ fgLlk gS vkSj blosQ fcuk] gekjk thou vèkwjk 
vkSj vosQyk gksxkA

ç'u 2- lapkj osQ fofHkUu rRo D;k gSa\
mÙkjµfofHkUu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd lapkj izfØ;k 

osQ fofHkUu rÙo gksrs gSaA csjyks (1960) us lapkj izfØ;k dk ,d 

ekWMy rS;kj fd;k gS] ftlesa lapkj izfØ;k osQ vkB rÙoksa dks 
fn[kk;k x;k gSA bldks ,l-,e-lh-vkj- (SMCR) lapkj ekWMy osQ 
uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ;s fofHkUu rÙo fuEufyf[kr gSaµ

1- lzksr] 2- owQVHkk"kk] 3- lans'k] 4- pSuy] 5- izkIrdÙkkZ] 
6- owQVkuqokn] 7- vkèkkj lkexzh ,oa 8- 'kksj ;k vkokt 

1- lzksrµlUns'k Hkstus okyk lzksr gksrk gS] tks lans'k dk 
mn~xe LFky gksrk gSA ;g lUns'k laizs"kd O;fDrxr ;k laLFkkxr 
gks ldrk gS] ftlesa oqQN fopkj ;k lwpuk nwljs dks Hksth tkrha 
gSA tSls vè;kid oqQN fo"k;lkexzh Nk=kksa rd igq¡pkrk gS ;k 
,d foLrkj lsok ,tsaV fdlkuksa dks dbZ Ñf"k i¼fr;ksa osQ fo"k; 
esa tkudjh nsrk gSA

2- owQV Hkk"kkµowQV Hkk"kk dk rkRi;Z ml izfØ;k ls gS] 
ftlesa oqQN fo'ks"k laosQrksa ;k izrhdksa osQ ekè;e ls fopkjksa dk 
vuqokn fd;k tkrk gSA owQVHkk"kk cgqr egÙoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd 
blosQ fcuk fopkjksa dks izsf"kr ugha fd;k tk ldrkA owQVHkk"kk osQ 
mnkgj.k Hkk"kk] laosQr vkSj fp=k vkfn gksrs gSaA bUgha osQ ekè;e 
ls lUns'k nsus okyk vius fopkjksa dks Li"V djrk gSA 

3- lUns'kµlUns'k lzksr dh izsj.kk ;k fopkj gksrk gS] ftls 
izsf"kr fd;k tkrk gSA ;g bldk HkkSfrd :i gksrk gS] ftlesa 
owQV Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lUns'k dks vusd izdkj 
ls lapkfjr fd;k tk ldrk gSA tSlsµlaosQr ;k fp=k] cksydj] 
fy[kdj vkfnA 

4- pSuy ;k ekè;eµlans'k dks ftl lkèku osQ }kjk 
lapkfjr fd;k tkrk gS] mls pSuy ;k ekè;e dgk tkrk gSA izk;% 
;g ekè;e ok;q] vkeus&lkeus] vkilh okrkZ] lewg dh cSBosaQ] 
VsyhiQksu] jsfM;ks] lekpkji=k] nwjn'kZu rFkk fyf[kr lkexzh gksrh 
gSA pSuy T;knk vkokt ;k [kjkc ekSle ls Hkh izHkkfor gksrk gSA 

5- izkIrdÙkkZµlUns'k izkIr djus okys dks izkIrdÙkkZ  dgrs 
gSaA mnkgj.k osQ fy,] f'k{k.k esa vè;kid vkSj Nk=k nksuksa izkIrdÙkkZ 
gks ldrs gSaA vè;kid ml le; izkIrdÙkkZ gksrk gS] tc og Nk=k 
dh ckr lqurk gSA blh izdkj Nk=k&f'k{kd ls fo"k;oLrq izkIr 
djrk gSA Ñf"k esa foLrkj ,tsaV fdlkuksa dh leL;kvksa dks lqu 
ldrk gSA lapkj dks vfèkd izHkkoh cukus osQ fy, lUns'k dh 
lkexzh bl izdkj ls rS;kj dh tkrh gS] ftls izkIrdÙkkZ vklkuh 
ls le> tk, vkSj ml ij izfrfØ;k O;Dr djsA 

6- owQVkuqoknµlUns'k izkIrdÙkkZ owQVkuqokn djrk gS] ftldh 
izfØ;k vkxs fuEufyf[kr izdkj ls c<+rh gSµ
 (i)  loZizFke lans'k izkIrdÙkkZ ml lUns'k dks le>rk gS vkSj 

mldk mÙkj nsrk gSA vFkkZr lUns'k dk vuqokn djosQ 
mldk vFkZ xzg.k djrk gSA

 (ii)  Hkk"kk osQ izrhdksa dks le>dj izkIrdÙkkZ mldk leqfpr 
vFkZ fudkyrk gSA

 (iii)  lans'k dh O;k[;k djuk izkIrdÙkkZ dh i`"BHkwfe vkSj 
muosQ vuqHko ij vkèkkfjr gksrk gSA 

 (iv)  ogh lapkj.k liQy gksrk gS] ftlesa lzksr osQ lEiw.kZ 
vk'k; dks le>dj izkIrdÙkkZ mldk lgh mÙkj ns losQA 

7- vkèkkj lkexzhµlapkj laisz"k.k esa vkèkkj lkexzh cgqr 
egÙoiw.kZ gksrh gS] ftldks lzksr }kjk izkIrdÙkkZ dks Hkstk tkrk gSA 
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