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iks"k.k dh ladYiuk / 1 

ifjp;
euq"; osQ thou esa Hkkstu dk egÙo thfor jgus rFkk 

Hkj.k&iks"k.k osQ fy, gSA Hkkstu euq"; osQ fy, thounkrk ekuk 
tkrk gSA LoLFk jgus osQ fy, ;g vko';d gS fd euq"; lgh 
çdkj dk Hkkstu mfpr ek=kk esa xzg.k djsA euq"; dk 'kjhj 
ftl çdkj Hkkstu dk mi;ksx djrk gS] mls iks"k.k dgk tkrk 
gSA iks"k.k osQ varxZr bu lHkh ckrksa dk vè;;u fd;k tkrk gS 
fd euq"; dks LoLFk jgus osQ fy, D;k vkSj fdruk vkgkj xzg.k 
djuk pkfg,A fofHkUu voLFkkvksa esa mnkgj.k osQ fy, 'kkykiwoZ 
mez osQ ckyd ;k xHkZorh L=kh }kjk fdruh ek=kk esa dkSu&lk 
Hkkstu •k;k tkuk pkfg, vFkok ugha •k;k tkuk pkfg,A 

vè;k; dk fogaxkoyksdu

Hkkstu vkSj mlosQ dk;Z
os •k| inkFkZ tks 'kjhj dks iks"k.k çnku djrs gSa ,oa LoLFk 

j•rs gSa] Hkkstu dgykrs gSaA Hkkstu ls çkIr gksus okys vfuok;Z 
inkFkZ iks"kd rRo dgykrs gSaA iks"kd rRo dh deh euq"; dh 
vLoLFkrk dk dkj.k gksrh gSA

Hkkstu osQ dk;ZµHkkstu esa çksVhu] dkckZst olk] foVkfeu] 
•fut yo.k rFkk ty tSls pkyhl ls Hkh vf/d vfuok;Z iks"kd 
rRo ekStwn gksrs gSaA Hkkstu fofHkUu 'kjhj&fØ;kRed] lkekftd 
,oa euksfoKku dk;Z laiw.kZ djrk gSA

'kjhj&fØ;kRed dk;ZµHkkstu esa mifLFkr dkckZst rFkk 
olk euq"; dks fofHkUu fØ;kvksa osQ fy, ÅtkZ çnku djus dk 
dk;Z djrk gSA 'kjhj dh o`f¼ rFkk ejEer tSls dk;ks± osQ fy, 
çksVhu vR;ar vko';d gksrk gSA chekfj;ksa ls lqj{kk osQ fy, rFkk 
laØe.k ls cpko osQ fy, vkSj 'kjhj osQ ra=kksa osQ leqfpr dk;Z 
djus osQ fy, Hkkstu dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

euq"; dh 'kkjhfjd fØ;kvksa] tSlsµ'kjhj osQ rkieku dks 
fLFkj cuk, j•uk] fny dk /M+duk] ekalisf'k;ksa dk floqQM+uk 
vkfn osQ lqpk# :i ls lapkyu osQ fy, Hkkstu esa ik, tkus 
okys •fut yo.k rFkk foVkfeu vR;f/d egÙoiw.kZ gSaA

lkekftd dk;ZµHkkstu dks xzg.k djus dk lkekftd 
egÙo Hkh gS] tSlsµvU; O;fDr;ksa osQ lkFk feydj Hkkstu djus 
dk rkRi;Z lkekftd Lohdk;Zrk gSA fo'ks"k ioks± rFkk mRloksa ij 
cus idoku yksxksa dks ,d&nwljs ls feyus osQ volj çnku djrs 
gSaA fof'k"V •k| inkFkks± dk ç;ksx iwtk LFkyksa ij nsoh&nsorkvksa 
dks HksaV djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

euksoSKkfud dk;Zµeuq"; dh HkkoukRed vko';drk,a] 
tSlsµlqj{kk] Lusg] I;kj rFkk viukiu çkIr djus gsrq Hkkstu 
vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vU; yksxksa osQ lkFk feydj 
Hkkstu •kus ls fe=krk vkSj LohÑfr çxk<+ gksrh gSA cgq/k Hkkstu 
vPNs dk;Z osQ fy, buke osQ :i esa Hkh dk;Z djrk gSA

iks"k.k dk vFkZ
Hkkstu xzg.k djus osQ i'pkr~ fofHkUu çfØ;kvksa ls xqtjrk 

gS] ftls iks"k.k dgk tkrk gSA iks"k.k vkgkj&rRo lEcU/h foKku 
gSA ;g ,d ubZ fopkj/kjk gS] ftldk tUe ewyr% 'kjhj foKku 
rFkk jlk;u foKku ls gqvk gSA

vkgkj rRoksa }kjk euq"; osQ 'kjhj ij iM+us okys çHkko 
dk vè;;u ,oa fo'ys"k.k bldk eq[; fo"k; gSA ;g ml 
fØ;k dks crkrk gS] ftlosQ }kjk dksbZ tho Hkkstu xzg.k dj] 
ipkdj] vo'kksf"kr dj 'kjhj esa mldk forj.k dj] mls 'kjhj 
esa lekosf'kr djrk gS rFkk vifpr Hkkstu dks 'kjhj ls ckgj 
fudkyrk gSA bruk gh ugha iks"k.k dk lEcU/ Hkkstu o ml 
Hkkstu osQ lkekftd] vkfFkZd o euksoSKkfud çHkkoksa ls Hkh gSA

iks"k.k dh ladYiuk
( The Concept of Nutrition ) 1

iks"k.k vkSj LokLF;µ,d ifjp;
( Inroduction to Nutrition and Health )
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iks"kd rRo % fØ;k] var%fØ;k vkSj larqyu
euq"; 'kjhj osQ fy, çR;sd iks"kd rRo ,d fuf'pr ek=kk 

esa vko';d gksrk gSA LFkwy iks"kd rRo tSlsµdkckZst] çksVhu] 
olk vkSj ty vkfn dh vko';drk vis{kkÑr vf/d gksrh gSA 
nwljh vksj lw{e iks"kd rRo tSlsµfoVkfeu vkSj •fut yo.k 
FkksM+h gh ek=kk esa i;kZIr gksrs gSaA oSQfY'k;e gfîó;ksa rFkk nkarksa 
dks etcwr cukrk gSA blh çdkj çR;sd iks"kd rRo dk fof'k"V 
egÙo gksrk gSA fdUgha nks iks"kd rRoksa osQ chp var%fØ;k fof'k"V 
'kkjhfjd vax dh lkekU; o`f¼ vkSj lkekU; lajpuk rFkk dk;ks± 
dks cuk, j•us osQ fy, egÙoiw.kZ gksrh gSA

blh çdkj iks"kd rRoksa dh ek=kk osQ chp larqyu gksuk 
vfuok;Z gSA mnkgj.k osQ fy,] vR;f/d iQkLiQksjl 'kjhj esa 
oSQfY'k;e osQ vo'kks"k.k dks çfrcaf/r djrk gS] ftlls gfîó;ksa 
vkSj nkarksa ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA vko';d gS fd lHkh 
iks"kd rRo lgh ek=kk vkSj lgh vuqikr esa xzg.k fd, tk,aA
'kjhj }kjk Hkkstu vkSj iks"kd rRoksa dk mi;ksx

euq"; }kjk Hkkstu eq¡g esa Mkydj pck;k vkSj fuxyk tkrk 
gSA ;g Hkkstu Hkkstu uyh ls gksrk gqvk vkek'k; esa igq¡prk gSA 
mlosQ i'pkr~ vkar (,d yach oqaQMyhnkj uyhuqek lajpuk) esa 
igq¡prk gSA 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa }kjk Hkkstu dks ljy iks"kd 
rRoksa esa cnyus dh çfØ;k dks ikpu dgk tkrk gSA

ikpu çfØ;k osQ varxZr iks"kd rRo xzká :i esa ifjofrZr 
gks tkrs gSa] ftudk 'kjhj vklkuh ls mi;ksx djrk gSA ;s iks"kd 
rRo vkarksa ls jÙkQ esa vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSa rFkk 'kjhj dh 
fofHkUu dksf'kdkvksa rd igq¡prs gSaA
iks"k.k osQ lkekftd&lkaLÑfrd] euksoSKkfud o vkfFkZd 
igyw

iks"k.k dks çHkkfor djus okys çeq• igyqvksa esa •kuiku 
osQ lkekftd vkSj lkaLÑfrd dkjd] •kuiku dh eukso`fÙk dks 
n'kkZus okys igyw Hkkstu osQ vkfFkZd igyw çeq• gSaA

•kuiku osQ lkekftd vkSj lkaLÑfrd dkjdµosnksa osQ 
vuqlkj] •k| inkFkks± dks lkfRod] jktlh ,oa rkefld ço`fÙk;ksa 
esa oxhZÑr fd;k x;k gSA Hkkstu dh LohÑfr osQ fy, 'kjhj }kjk 
iks"kd rRo osQ mi;ksx osQ vfrfjÙkQ lkeqnkf;d ,oa lkaLÑfrd 
ifjçs{; Hkh vR;ar egÙoiw.kZ ekus tkrs gSaA

•kuiku dh eukso`fÙkµyksxksa osQ fopkj muosQ }kjk pqus x, 
Hkkstu ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA blh vk/kj ij ;g lqfuf'pr 
fd;k tkrk gS fd dkSu&lk Hkkstu rFkk fdruh ek=kk esa xzg.k 
fd;k tkuk pkfg,A

Hkkstu osQ vkfFkZd igywµdksbZ O;fDr fdruk vkSj D;k 
•k ldrk gS] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd og Hkkstu 
ij fdruk iSlk •pZ dj ldrk gSA

Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; •k| lqj{kk vf/fu;e 2013 osQ 
vuqlkj] lkoZtfud forj.k ç.kkyh osQ ekè;e ls vR;ar fu/Zu 
yksxksa ,oa ifjokjksa rd vukt eqgS;k djkus dk y{; j•k gSA

;|fi jk"Vªh; •k| lqj{kk vf/fu;e vukt osQ bnZ&fxnZ 
yf{kr gS rFkkfi ;g lqfuf'pr fd;k tkuk dfBu gS fd ykHkkfFkZ;ksa 
dks okLro esa ;g ykHk çkIr gks jgk gS ;k ughaA blosQ vfrfjDr 
yksxksa dh vko';drkvksa osQ vuq:i fdruh ek=kk esa mRiknu esa 
o`f¼ djus dh vko';drk gSA lHkh oxks± osQ yksxksa rd Hkkstu 
dh miyC/rk lqfuf'pr djuk] jk'ku dh nqdkuksa dh la[;k] 
lkoZtfud forj.k ç.kkyh mi;qÙkQrk vkfn ls lacaf/r vusd 
ç'uksa osQ mÙkj çkIr djuk vR;ar egÙoiw.kZ gSA
iks"k.k vkSj LokLF; esa var%laca/

Hkkstu vkSj LokLF; dk çR;{k laca/ gSA vPNs LokLF; osQ 
fy, mfpr iks"k.k vko';d gSA vkthou LoLFk jgus osQ fy, 
larqfyr Hkkstu mfpr ek=kk esa ysuk vko';d gSA ;fn Hkkstu 
larqfyr vkSj mfpr ek=kk esa ugha gksxk rks bldk gekjs LokLF; 
ij xgjk çHkko iM+rk gSA mnkgj.k osQ fy,] foVkfeu , dh 
deh ls cPps viuh vk¡•ksa dh T;ksfr •ks nsrs gSaA ;fn Hkkstu 
mfpr ek=kk esa vkSj larqfyr ek=kk esa u fd;k tk,] rks iks"kd 
rRo dh vf/drk ;k deh gks ldrh gS] ftldk gekjs LokLF; 
ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA

oqQiks"k.k 'kjhj dh og voLFkk gS] ftlesa iks"kd rRoksa dh 
deh ;k vf/drk ;k vlarqyu osQ dkj.k LokLF; ij oqQçHkko 
iM+rk gSA mnkgj.k osQ fy,] Hkkjr esa xHkZorh fL=k;ksa vkSj cPpksa 
esa ,uhfe;k oqQiks"k.k dk mnkgj.k gSA ,uhfe;k esa gheksXyksfcu dk 
Lrj ;kuh yky jax nsus okys o.kZ de gks tkrs gSa vkSj ftlosQ 
y{k.k gSaµpDdj vkuk] lkal iwQyuk] FkdkoV jguk] uhan u vkuk 
vkSj Hkw• de gksukA vfrfjDr iks"k.k ls Hkh O;fDr osQ 'kjhj esa 
oqQN chekfj;ka gks tkrh gSa] tSls fd T;knk •kus ls 'kjhj dk 
otu c<+uk vkSj eksVkik gksukA
iks"k.k Lrj 

,d O;fDr dk Hkkstu }kjk iks"kd rRoksa dks xzg.k djus 
vkSj ml O;fÙkQ osQ 'kjhj }kjk mu iks"kd rRoksa osQ mi;ksx osQ 
ifj.kkeLo:i O;fÙkQ osQ LokLF; dh tks fLFkfr curh gS] mls 
iks"k.k Lrj dgrs gSaA iks"kd rRo dks u rks vf/d ek=kk esa ysuk 
pkfg, vkSj u gh de ek=kk esa] vFkkZr~ iks"kd rRo dks vxj 
mfpr ek=kk esa fy;k tk, rks vPNk iks"k.k Lrj curk gSA iks"k.k 
vkSj LokLF; dk xgjk laca/ gksrk gSA fdlh O;fÙkQ osQ 'kjhj esa 
iks"k.k Lrj fuEufyf•r fcanqvksa ij fu/kZfjr fd;k tkrk gS] tSlsµ 
O;fÙkQ Hkkstu esa D;k •k jgk gS] ml O;fÙkQ dks orZeku esa D;k 
chekjh gS] chekjh osQ dksbZ y{k.k fn•kbZ ns jgs gSa ;k Hkwrdky 
esa O;fÙkQ dks dkSu lh chekjh gqbZ FkhA O;fDr osQ jÙkQ esa iks"kd 
rRoksa dh fdruh ek=kk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij ;fn dksbZ O;fÙkQ 
i;kZIr ek=kk esa foVkfeu lh xzg.k ugha djrk rks mlosQ jÙkQ esa 
foVkfeu lh dh deh gks tkrh gS vkSj blosQ oqQN y{k.k fn•kbZ 
nsrs gSa] tSlsµelwM+ksa dk iwQyuk] elwM+ksa esa ls jÙkQ dk cguk vkfnA 

oqQiks"k.k vkSj laØe.k esa var%lEcU/
oqQiks"k.k dk lkekU; vFkZ gS iks"k.k dh dehA oqQiks"k.k vkSj 

laØe.k esa xgjk laca/ gSA vDlj detksj cPps tYnh&tYnh 
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iks"k.k dh ladYiuk / 3 

chekj iM+ tkrs gSa vkSj dbZ ckj oqQN laØe.k] tSlsµvfrlkj] 
•ljk vkfn ls Hkh oqQiks"k.k gks ldrk gSA bldk vfHkçk; ;g 
gS fd laØe.k vkSj oqQiks"k.k osQ chp ,d nq"pØ cuk gqvk 
gS] vFkkZr~ laØe.k ls oqQiks"k.k gksus dh laHkkouk gksrh gS vkSj 
oqQiks"k.k ls laØe.k gksus dh laHkkouk gks ldrh gS vkSj oqQiks"k.k 
vkSj laØe.k nksuksa dk gh O;fDr osQ LokLF; ij nq"çHkko gksrk 
gSA dHkh&dHkh fLFkfr ;g Hkh gksrh gS fd ,d O;fDr osQ 'kjhj 
esa oqQiks"k.k vkSj laØe.k nksuksa ,d lkFk gks tkrs gSa] tks T;knk 
gkfudkjd fLFkfr gksrh gSA laØe.k osQ dkj.k ml f'k'kq dks Hkw• 
de yxrh gS] ftlls og de ek=kk esa nw/ dk lsou djrk gS] 
blosQ ifj.kkeLo:i mlosQ 'kjhj esa iks"k.k dk Lrj vkSj de 
gks tkrk gS] ftlls og nqcZy gks tkrk gS vkSj mlosQ 'kjhj esa 
jksx&çfrjks/d {kerk Hkh de gks tkrh gSA

oqQiks"k.k dk laØe.k ij çHkko
oqQiks"k.k ls xzflr O;fÙkQ tYnh gh laØe.k osQ çHkko esa 

vk tkrk gSA mlosQ fuEufyf•r dkj.k gSaµ
(i) 'kjhj esa izfrj{kh (Antibody) osQ mRiknu esa 

dehµi;kZIr Hkkstu xzg.k djus okys lqiksf"kr ckyd&ckfydkvksa 
osQ 'kjhj esa jksxk.kqvksa ls yM+us osQ fy, çfrj{kh mRiUu djus 
dh {kerk vis{kkÑr vf/d gksrh gSA

(ii) Ropk] mÙkd vkSj 'ys"ek f>Yyh (Mucous 
Membrane) dh lqn`<+rk ij izHkkoµçksVhu&ÅtkZ oqQiks"k.k ls 
xzLr cPpksa esa laØe.k iSQykus okys thok.kqvksa dks 'kjhj esa ços'k 
djus ls jksdus okys mÙkd vis{kkÑr de çHkko'kkyh gksrs gSaA

(iii)  oqQiks"k.k vkSj Ñfe xzluµikpu ra=k dh ekalisf'k;ksa 
esa xfr'khyrk dk de gksuk O;fÙkQ osQ 'kjhj esa çfo"V Ñfe;ksa 
dks cgqxqf.kr gksus osQ fy, lgk;d gksrk gSA

bl çdkj ge dg ldrs gSa fd oqQiks"k.k osQ dkj.k laØe.k 
gksus dh xaHkhjrk c<+ tkrh gS vkSj laØe.k osQ dkj.k Hkh oqQiks"k.k 
dh laHkkouk c<+ tkrh gS gSA 
laØe.k dk iks"k.kkRed Lrj ij çHkko

fdlh O;fÙkQ osQ 'kjhj dk iks"k.k Lrj LokLF; dh ,slh 
fLFkfr gS] ftlesa mldk 'kjhj •k, x, Hkkstu ls iks"kd rRoksa 
dk mi;ksx djrk gS gSA Hkkstu dks xzg.k djus ij laØe.k dk 
çHkko fuEufyf•r rjhdksa ls le>k tk ldrk gSµ

(i)  Hkkstu osQ varjxzg.k esa dehµçfrtSfodh nokb;ksa 
osQ çHkko ls Hkw• de gksuk rFkk Hkw• dh deh osQ pyrs Hkkstu 
osQ var%xzg.k esa deh gksuk lkekU; gSA

(ii)  iks"kd rRoksa osQ vo'kks"k.k ij izHkkoµvfrlkj] 
•ljk rFkk 'olu laca/h jksx ;k laØe.k gksus ij iks"kd rRoksa 
osQ vo'kks"k.k esa deh gks tkrh gSA

(iii) çksVhu dh {kfrµlaØe.k jksxksa rFkk Toj osQ dkj.k 
'kjhj ls iks"kd rRo fudyus ls çksVhu dh gkfu gksrh gSA

vis{kkÑr fu/Zu ifjokjksa osQ cPpksa esa laØe.k osQ çHkko 
vf/d xaHkhj gksrs gSa D;ksafd mUgsa çkIr gksus okyk vkgkj vi;kZIr 
gksrk gSA

cPpksa esa vkerkSj ij vfrlkj rFkk •ljk nks çdkj osQ 
laØe.k jksx ik, tkrs gSaA •rjs esa vi;kZIr vkgkj ysus osQ 
dkj.k 'kjhj esa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k de gks tkrk gS vkSj 
foVkfeu , dh deh gks tkrh gSA •rjs esa nLr yxuk] detksjh] 
nqcZyrk vkSj Hkw• vkSj otu dk de gksuk vkfn y{k.k ik, 
tkrs gSa] ftlls iks"k.k Lrj de gks tkrk gSA nLr yxus osQ 
dkj.k 'kjhj ls lksfM;e vkSj ikSVsf'k;e tSls •fut yo.kksa dh 
gkfu vkSj futZyhdj.k gksrk gS] tks ihfM+r cPpksa esa mPp e`R;q 
nj dk çeq• dkj.k gSA

cks/ ç'u
ç'u 1- Hkkstu osQ rhu dk;Z crkb,A
mÙkjµthfor jgus osQ fy, euq"; dk Hkkstu xzg.k djuk 

vfuok;Z gSA Hkkstu osQ vHkko esa euq"; dk 'kjhj vR;Ur detksj 
,oa jksx xzLr gks tk,xkA

'kjhj esa Hkkstu osQ dbZ dk;Z gksrs gSa] ftUgsa bl izdkj ls 
oxhZÑr fd;k tk ldrk gSµ
	 1-	'kkjhfjd dk;Z]
	 2-	lkekftd dk;Z]
	 3-	eukSoSKkfud dk;ZA
	 1-	Hkkstu osQ 'kkjhfjd dk;ZµHkkstu euq"; dh ^Hkw•* 
dks 'kkUr djrk gSµeuq"; fcuk Hkkstu dksbZ Hkh dk;Z djus esa 
leFkZ ugha gSA ,d tfVy 'kkjhfjd çfØ;k osQ mijkar O;fDr 
dks Hkw• dk vuqHko gksrk gSA gekjk ikpu ra=k efLr"d rd 
;g lans'k Hkstrk gS fd gesa 'kkjhfjd dk;ks± gsrq vkgkj ysus dh 
vko';drk gSA efLr"d bl lans'k dh igpku Hkw• osQ :i esa 
dj ysrk gSA rnksijkUr gekjs 'kjhj esa Hkw• dk rhoz vuqHko gksrk 
gSA ,sls le; esa ;fn O;fDr dks vkgkj çkIr gks rks mldh Hkw• 
'kkar gks tkrh gS ,oa og larks"k dk vuqHko djrk gSA vkgkj 
u feyus dh fLFkfr esa O;fÙkQ esa vU; y{k.k tSlsµflj nnZ] 
detksjh] th fepykuk vkfn vuqHko gksus yxrs gSaA

ÅtkZ çnku djukµfofHkUu 'kkjhfjd fØ;kvksa osQ lapkyu 
osQ fy, ,oa fØ;k'khy thou thus osQ fy, euq"; dks ÅtkZ 
dh vko';drk gksrh gSA ;g ÅtkZ euq"; dks Hkkstu esa fufgr 
iks"kd rRoksa tSlsµdkckZsgkbMªsV] olk ,oa çksVhu ls çkIr gksrh gSA 
;g ikSf"Vd rRo 'kjhj esa vkWDlhÑr gksdj 'kjhj dks ÅtkZ çnku 
djrs gSaA ;g ÅtkZ 'kjhj dh ,sfPNd ,oa vuSfPNd fØ;kvksa 
osQ liQy lapkyu ,oa lEiknu gsrq vko';d gSA pyuk] mBuk] 
nkSM+uk vkfn ekalis'kh; xfrfof/;k¡ ,sfPNd fØ;kvksa osQ varxZr 
vkrh gSaA vuSfPNd fØ;k,¡ tks 'kjhj esa Lor% gh lEikfnr gksrh 
gSa] tSlsµân; dk /M+duk] 'olu&ra=k] ikpu&ra=k vkfn vkarfjd 
vaxksa dk lqpk# :i ls dk;Z djukA

'kjhj dk fuekZ.k ,oa Årdksa dh VwV&iwQV dh ejEerµ 
Hkkstu dk ,d vU; egÙoiw.kZ dk;Z gS 'kjhj dk fuekZ.k djukA 
'kjhj dh vk/kjHkwr U;wure bdkbZ dksf'kdk osQ fuekZ.k gsrq çksVhu] 
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ty ,oa vU; ikSf"Vd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 'kjhj 
fuekZ.k dk dk;Z tUe ls iwoZ gh çkjEHk gks tkrk gS ,oa rc 
rd pyrk jgrk gS] tc rd O;fÙkQ dk iw.kZ 'kkjhfjd fodkl 
ugha gks tkrk rFkk O;fÙkQ lEiw.kZ yEckbZ ,oa Hkkj çkIr ugha dj 
ysrkA 'kjhj esa dbZ ckj Årdksa dh VwV&iQwV gksrh jgrh gSA buosQ 
iqu% fuekZ.k gsrq Hkh ikSf"Vd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA

o;Ld O;fDr osQ 'kjhj esa ikSf"Vd rRoksa dh ek¡x osQoy 
'kkjhfjd o`f¼ gsrq ugha] vfirq 'kkjhfjd fØ;kvksa dks lqpk# 
cuk, j•us osQ fy, rFkk mÙkdksa dh ejEer osQ fy, Hkh gksrh gSA

'kjhj dh jksx çfrjks/d {kerk esa o`f¼ djukµHkkstu 
esa mifLFkr iks"kd rRo 'kjhj dh jksx çfrjks/d {kerk esa o`f¼ 
djrs gSaA foVkfeu] •fut yo.k ,oa çksVhu os iks"kd rRo gSa] 
tks 'kjhj dh jksx çfrjks/d {kerk esa o`f¼ djrs gSaA foVkfeu 
,oa •fut yo.k lqj{kkRed iks"kd rRo osQ :i esa tkus tkrs 
gSaA fdlh fo'ks"k foVkfeu vFkok •fut yo.k dh deh ls 'kjhj 
esa jksx mRiUu gks ldrs gSa] tSlsµfoVkfeu ^,* dh deh osQ 
dkj.k jrkSa/h] ykSg yo.k dh deh ls ,uhfe;k jksx vkfnA ;fn 
vkgkj }kjk 'kjhj dks i;kZIr ek=kk esa foVkfeu ,oa •fut yo.k 
çkIr gksa] rks O;fÙkQ dh jksx&çfrjks/d {kerk esa o`f¼ gksrh gSA

'kjhj dh fofHkUu egÙoiw.kZ çfØ;kvksa dks fu;af=kr 
djukµiks"kd rRo 'kjhj dh fofHkUu egÙoiw.kZ çfØ;kvksa 
dks fu;af=kr djrs gSa] tSlsµjÙkQ dk FkDdk teuk] vEy&{kkj 
larqyu dks fu;af=kr djuk] ty ,oa bySDVªksykbV lUrqyu cuk, 
j•uk vkfnA blosQ vfrfjÙkQ iks"kd rRo 'kjhj osQ rkieku dks 
fLFkj cuk, j•us esa ,oa O;FkZ inkFkks± osQ mRltZu osQ fy, Hkh 
vko';d gSaA

2- Hkkstu osQ lkekftd dk;Zµeuq"; ,d lkekftd 
çk.kh gS ,oa Hkkstu lkekftdrk dk ekè;e gSA gekjs lekt esa 
vfèkdka'k fo'ks"k voljksa esa jhfr;ksa ,oa ijEijkvksa osQ vuqlkj 
Hkkstu cuk;k ,oa ijkslk tkrk gSA lkFk esa Hkkstu xzg.k djus 
ls vf/dka'k okrkoj.k vkuUne; ,oa çiqQfYyr gks tkrk gSA 
vfrfFk;ksa osQ Lokxr esa ge fo'ks"k Hkkstu ijkslrs gSaA tc ge 
fdlh jksxh ls feyus tkrs gSa rks lkFk esa iQy vkfn ys tkrs gSaA 
fe=kksa ,oa fj'rsnkjksa osQ ?kj vkokxeu ij ge mudh ilUn ,oa 
#fp dk Hkkstu ijkslrs gSaA gekjs fe=k dbZ ckj gesa u;s •k| 
inkFkZ p•us ,oa vius vkgkj esa lfEefyr djus dk lq>ko 
nsrs gSaA fo'ks"k Hkkst ,oa ozr vkfn /kfeZd vkLFkk,a rFkk Hkkstu 
vkil esa ?kfu"V :i ls lEcfU/r gSaA

Hkkstu osQ ekè;e ls yksx viuh lkekftd çfr"Bk n'kkZrs 
gSa rFkk fookg] tUefnu vkfn 'kqHk voljksa ij •kl Hkkstu 
ijkslrs gSaA Li"V :i ls Hkkstu dbZ lkekftd dk;ks± osQ lEiknu 
esa lgk;rk djrk gSA

3- Hkkstu osQ euksoSKkfud dk;ZµHkkstu Hkkoukvksa dks 
O;ÙkQ djus dk Hkh ekè;e gSA fdlh dks Hkkstu xzg.k djus osQ 
fy, vkea=k.k nsuk vfrfFk osQ çfr lEeku ,oa fe=krk çnf'kZr 

djrk gSA ifjfpr Lokn O;fDr dks larks"k çnku djrs gSaA xeZ 
is; inkFkZ oqQN {k.kksa osQ fy, O;fDr dh Fkdku nwj dj nsrs gSaA

ekrk vius cPpksa dh ilUn dk Hkkstu ijksl dj muosQ 
çfr vius çse dks çnf'kZr djrh gSA x`g.kh dks Lo;a osQ }kjk 
cuk, x, Hkkstu dh ç'kalk lqudj •q'kh feyrh gSA ;s lHkh 
Hkkouk,¡ Hkkstu osQ ekè;e ls O;Dr dh tkrh gSaA O;fÙkQ viuh 
•q'kh Hkh Hkkstu osQ ekè;e ls O;Dr djrs gSaA

ç'u 2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A
	 (d)	'kjhj fuekZ.k osQ dk;Z osQ fy, Hkkstu esa -------- dk 

gksuk vko';d gSA
	 (•)	mQtkZ nsus okys [kk|&inkFkks± esa dkckZst ;k --------- Hkjiwj 

gksrk gSA
	 (x)	foVkfeu vkSj •fut yo.k osQ ------------ vkSj --------

dk;Z gSaA
mÙkjµ(d) çksVhu] (•) olk] (x) lqj{kkRed] 

fu;a=k.kkRedA
ç'u 3- fuEufyf•r ç'uksa dks è;ku ls if<+, vkSj 

crkb, fd ;g fdl rjg ls Hkkstu osQ euksoSKkfud 
lkekftd vkSj 'kjhj fØ;kRed dk;Z ls tqM+s gSa vkSj dkSu 
ls dk;Z dks n'kkZrs gSaA

iadt viuk tUefnu euk jgk gSA mlus vius fe=kksa 
dks vius ?kj ij 'kke dks nkor osQ fy, cqyk;k gSA mldh 
eka us cgqr Lokfn"V vkSj ikSf"Vd] fo'ks"kdj tks iadt dks 
ilan gS cuk,a gSaA gkykafd osQd Hkh eaxok;k x;k gS] ysfdu 
mldh nknh us volj osQ fy, •klrkSj ls gyok cuk;k gSA

mÙkjµ(d) ,d fo'ks"k volj osQ dkj.k iadt osQ tUefnu 
ij mldh eka }kjk cuk, x, Lokfn"V O;atu iks"k.k ls Hkjiwj 
gSa] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkstu 'kkjhfjd rFkk fØ;kRed 
egÙo j•rk gSA

(•) iadt vius fe=kksa osQ lkFk vius tUefnu ij Lokfn"V 
Hkkstu djrk gSA blls D;k gksrk gS fd Hkkstu yksxksa dks bdêòk 
j•us osQ fy, lkekftd egÙo j•rk gSA iadt dh nknh }kjk 
cuk, x, gyos ;g Li"V gksrk gS fd fof'k"V voljksa ij ehBk 
O;atu iqjkru ijaijkvksa ,oa laLÑfr dk çrhd gSA

(x) vius iq=k osQ tUefnu ij iadt dh eka }kjk Lusg vkSj 
çse ls cuk, x, mlosQ ilanhnk O;atu Hkkstu osQ euksoSKkfud 
dk;ks± dk mYys• djrs gSaA vius ifjtuksa dh ilan dk fo'ks"k 
è;ku fn, tkus dk Hkko çlUurk rFkk lqj{kk dk Hkko n'kkZrk gSA

ç'u 4- iks"k.k vè;;u osQ fdUgha pkj igyqvksa dks 
lwphc¼ dhft,A

mÙkjµHkkstu osQ vkfFkZd] lkaLÑfrd&lkekftd rFkk 
euksoSKkfud igyw ;g fu/kZfjr djrs gSa dksbZ Hkkstu vFkok vkgkj 
i¼fr fdlh O;fÙkQ dks Lohdk;Z gksxh vFkok ughaA ;g vko';d 
ugha fd fdlh O;fÙkQ dks lq>k;k x;k ikSf"Vd vkgkj lkekftd 
vkSj lkaLÑfrd :i ls Hkh Lohdk;Z gh gksA ;g vko';d gS 
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