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iz'u 1- lkekftd fozQ;k vkSj odkyr osQ chp laca/ 
dh O;k[;k dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&2] i`"B&11] iz'u 1
vFkok

usVo²dx dks ifjHkkf"kr dhft,A usVooZQ osQ izeq[k 
dk;ks± vkSj izdkjksa dh O;k[;k dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&16] ^usVo²dx dh 
ifjHkk"kk*] i`"B&17] ^usVo²dx fof/ osQ dk;Z* rFkk i`"B&19] 
iz'u 2

iz'u 2- lkekftd dk;Z dh ,d fof/ osQ :i esa 
lalkèku tqVkus osQ foospuk dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&29] ^lalk/u tqVkus 
dh ifjHkk"kk*] ^lalk/u tqVkus osQ rRo*] i`"B&30 ^lalkèku 
tqVkus osQ fl¼kUr*

vFkok
'kfDr vk/kfjr vH;kl osQ izeq[k rRoksa dk o.kZu 

dhft,A 
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&7] i`"B&44] ^'kfDr vkèkkfjr 

vH;kl osQ izeq[k rRo*
iz'u 3- fuEufy[kr esa ls fdUgha nks iz'uksa osQ mÙkj 

nhft,µ
(d) mi;qDr mnkgj.kksa osQ lkFk lalk/u tqVkus osQ 

oqQN cqfu;knh fl¼karksa dh O;k[;k dhft,A 
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&30] ^lalkèku tqVkus 

osQ fl¼kUr*
([k) lekt lsok osQ mu izeq[k {ks=kksa dk o.kZu dhft,A 

tgka Hkkjr osQ lkekftd dk;Z osQ Nk=k viuh izf'k{k.k 
vof/ osQ nkSjku 'kkfey gksrs gSaA

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&13] i`"B&90] ^lsok osQ {ks=k*

(x) jk"Vªh; lkekftd dk;ZdrkZ laxBu (NASW) 
dh vkpkj lafgrk osQ vuqlkj lkekftd U;k; osQ fl¼kar 
ij foLrkj ls crkb,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&14] i`"B&97] ̂ lkekftd U;k; 
osQ fl¼kUr* rFkk i`"B&98] ^lkekftd U;k; osQ fy, lekt 
dk;Z osQ nl fl¼kUr (ts-,l-MCY;w- dksM)

(?k) lkekftd dk;Z osQ ewY; osQ :i esa laca/ksa ij 
ppkZ dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&15] ì"B&104] ̂ lkekftd dk;Z 
osQ ewY; osQ :i esa laca/* i`"B&107] iz'u 3

iz'u 4- fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz'uksa osQ mÙkj 
nhft,µ

(d) CASW osQ fy, jk"Vªh; xfjek vkSj ewY;ksa dh 
O;k[;k dhft,A 

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&13] i`"B&92] iz'u 1
([k) oSQjksyhu ikBdksa osQ vuqlkj lkekftd dk;Z esa 

is'ksoj lR;fu"Bk D;k gS\
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&17] i`"B&118] iz'u 1
(x) lh-,l-MCY;w-bZ- (;w-,l-,-) }kjk o£.kr lkekftd 

dk;Z vH;kl dh ns[kHkky n{krkvksa dk mYys[k dhft,A  
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&18] i`"B&127] iz'u 2
(?k) lekt dk;Z is'ks osQ izfr oiQknkjh osQ ewY; osQ 

oqQN fl¼karksa dks lwphc¼ dhft,A 
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&19] i`"B&131] ^is'ks osQ izfr 

oiQknkjh osQ ewY; osQ fl¼kUr*
(Ä) lkaLÑfrd laosnu'khyrk D;k gS\
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&21] i`"B&144] ^lkaLÑfrd 

laosnu'khyrk D;k gS\*
(p) f'k{kd osQ ewY; osQ fl¼karksa dh x.kuk dhft,A 
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&24] i`"B&163] ^vè;kidrk 

osQ ewY; fl¼kUr*
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iz'u 5- fuEufyf[kr esa ls fdUgha ikap ij laf{kIr 

fVIif.k;ka fyf[k,µ

(d) tkx:drk vfHk;ku vkSj odkyr

mÙkjµlanHkZµns[ks a vè;k;&2] i`"B&10] ^tkx:drk 

vfHk;ku vkSj odkyr dk;Z*

([k) laca/ fuekZ.k

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&15] i`"B&104] ^lacaèk fuekZ.k*

(x) lkekftd dk;Zokgh vkSj lalk/u tqVkuk

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&6] ì"B&38] ̂ lkekftd dkjZokbZ 

vkSj lalk/u tqVkuk*

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&59] iz'u&3

(?k) tufgr ;kfpdk dh eq[; fo'ks"krk,a

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&59] ^tufgr ;kfpdk 
dh eq[; fo'ks"krk,a*

(Ä) lsok dh vo/kj.kk
mÙkjµlanHkZZµns[ks a vè;k;&13] i`"B&89] ^lsok dh 

voèkkj.kk*] ^Hkkjr esa lsok*
(p) laca/ksa dh fo'ks"krk,a
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&15] i`"B&103] ^lacaèk dh 

fo'ks"krk,a*
(N) xfjek vkSj ewY; dk egÙo
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&16] i`"B&110] ^lekt dk;Z 

ewY; osQ :i esa xfjek vkSj lEeku*
(t) {kerk dk fl¼kar
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&18] i`"B&124] ^l{kerk osQ 

fl¼kUr*
nn
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ifjp;
odkyr ,d O;fDr ;k lewg }kjk ,d xfrfof/ gS] ftldk 

mís';] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd laLFkkuksa osQ fu.kZ; 
dks çHkkfor djuk gksrk gSA odkyr esa ljdkjh vfèkdkfj;ksa vkSj 
turk dks f'kf{kr djus osQ fy, rF;ksa muosQ laca/ksa] ehfM;k vkSj 
lans'k dk mi;ksx djosQ lkoZtfud uhfr dkuwuksa vkSj ctV dks 
çHkkfor djus osQ fy, xfrfof/;k¡ vkSj çdk'ku 'kkfey gksrs gSaA 
odkyr lkekftd dk;Z osQ ,d 'kfÙkQ'kkyh rjhosQ osQ :i esa 
cPpksa vkSj efgykvksa osQ vf/dkjksa dh iwfrZ esa ;ksxnku nsus okys 
dk;ks± dk leFkZu djus vkSj fu.kZ; fuekZrkvksa] fgrdkjdksa vkSj 
çklafxd n'kZdksa dks çR;{k ;k vçR;{k :i ls çHkkfor djus osQ 
fy, leFkZu çek.k osQ vk/kj ij nh tkus okyh foosd çfØ;k gSA 

vè;k; dk fogaxkoyksdu

odkyr % çÑfr vkSj vFkZ
odkyr 'kCn dk vFkZ vyx&vyx yksxksa }kjk vyx&vyx 

:i ls ç;qDr fd;k tkrk gS] tSls&,d odhy osQ fy, vnkyr 
esa cksyus dh dyk osQ :i esa odkyr dk mYys• fd;k tkrk 
gS] ftlesa muosQ vfHk;qDrksa osQ ekeys dk çfrfuf/Ro djrs 
gq, xokgksa dh tk¡p dh tkrh gSA ogha nwljh rjiQ] lkekftd 
dk;ZdrkZ Hkh vius lsokfFkZ;ksa osQ fy, odhy osQ :i esa dk;Z 
djrs gSaA ,d MkWDVj] vLirky ;k Dyhfud esa gksus okys nks"kiw.kZ  
bykt çfØ;k osQ :i esa gksus okyh vfu;ferrkvksa osQ f•ykiQ 
viuh vkokt mBk ldrs gSaA vr% Li"V gS fd vyx&vyx 
yksx dkuwuh çfØ;kvksa osQ rgr O;fÙkQxr lsokvksa dh iwfrZ esa 
yxs gksrs gSaA

ledkyhu fof/;k¡ vkSj lekt dk;Z osQ ewY;

lekt dk;Z vH;kl dh ,d 
fof/ osQ :i esa odkyr
( Advocacy as a Method of Social Work Practice )

1

odkyr osQ ç;kstu
odkyr osQ dk;Z djus okys ykHkkfFkZ;ksa osQ lkFk vusd çdkj 

osQ ç;kstu gksrs gSa] tSlsµekuo vf/dkjksa osQ mYya?ku ij jksd 
yxkus] yksxksa osQ vf/dkjksa esa o`f¼ djus ,oa •qn osQ thou ij 
fu;a=k.k j•us gsrq lgk;rk djuk] odkyr dk ç;kstu dgykrk 
gSA ekSfyd vf/dkjksa ,oa laoS/kfud lqj{kk mik;ksa dh çkfIr 
djus] lkekftd fodkl osQ çko/ku gsrq muosQ dY;k.k] lkekftd 
lsokvksa vkSj muosQ leku vkoaVu ,oa lalk/uksa osQ foÙk&iks"k.k 
dh lqfo/k çnku djuk] odkyr dk ç;kstu gSA laLFkkuksa esa 
lajpukRed cnyko lkekftd ,oa jktuhfrd O;oLFkkvksa dks 
çHkkfor djosQ mRihM+u ,oa xyr O;ogkj dk lkeuk djus okys 
lewgksa ,oa O;fÙkQ;ksa dh j{kk djuk odkyr dk ç;kstu gksrk gSA 

odkyr osQ fl¼kar vkSj mís';
odkyr dk;Z osQ egÙoiw.kZ fl¼karµodkyr dk;Z osQ 

fl¼kar bl çdkj osQ fn'kk&funZs'kksa osQ lanHkZ esa dke djrs gSa] 
tks is'ksoj dks eq[; :i ls is'ks ,oa xzkgdksa osQ çfr mudh 
ftEesnkfj;k¡ ,oa Hkwfedkvksa dks iw.kZ djus esa lgk;rk çnku djrs 
gSaA odkyr osQ fl¼kar bl çdkj gSaµ

(d) vko';drk vk/kfjrµbl fl¼kar osQ varxZr 
;fn dksbZ lsokFkhZ 'kks"k.k osQ •rjs ls tw> jgk gS vFkok mlls 
•qn dks lqjf{kr djus gsrq •rjs dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks 
,slh fLFkfr esa dkjZokbZ djus dh vfr'kh?kz t:jr gksrh gSA bl 
çdkj dh fLFkfr esa ykHkkFkhZ cPpksa dk mfpr vkadyu djuk 
vko';d gksrk gSA

( Contemporary Methods and Values of Social Work )

lekt dk;Z dh ledkyhu fof/;k¡&I
( Contemporary Methods of Social Work-I )
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(•) lsokFkhZ funsZf'krµlsokFkhZ is'ksoj lkekftd 
dk;ZdrkZvksa dks fdlh osQ dgus ij dk;Z t:j djuk pkfg,A 
lkekftd dk;ZdrkZvksa dks vxj t:jh gks rks lsokfFkZ;ksa dk 
fofo/ çdkj osQ gLr{ksiksa esa fodYiksa osQ lanHkZ esa ijke'kZ fn;k 
tk ldrk gS ,oa gj fodYi osQ i{k ,oa foi{k osQ lanHkZ esa 
crk ldrs gSaA 

(x) la?k"kZ ls cpkoµla?k"kZ osQ mnkgj.k ;|fi odkyr 
dkjZokbZ esa Åaps yksxksa osQ i{k esa gks ldrs gSa] ijarq lkekU;rk 
,slk ekurs gSa fd tc rd leLr xSj&Vdjko vkfn osQ rjhosQ 
vFkok vliQy j.kuhfr;k¡ u cukbZ tk,a] rc rd Vdjkodkjh 
j.kuhfr;ksa ls cpus dh t:jr gksrh gS] ijarq lsokFkhZ dks ftanxh 
dh xaHkhj pqukSrh nsus okyh /edh ,oa bl çdkj dh ifjfLFkfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

(?k) lkaLÑfrd laosnu'khyrkµlkekftd ,oa lkaLÑfrd 
lanHkZ dks è;ku esa j•rs gq, is'ksoj lkekftd dk;ZdrkZvksa dks bl 
ckr dk è;ku j•uk pkfg, fd lsokFkhZ tgka ij fuokl djrk 
gS] ogka osQ lapkj ,oa Hkk"kk osQ igyqvksa ls voxr gksuk pkfg,A

(Ä) ns•Hkky dÙkZO;µbl fl¼kar osQ varxZr lsokfFkZ;ksa 
dks voS/ vFkok is'ksojksa dk ;g dÙkZO; curk gS fd mUgsa 
uqdlku igq¡pkus okys dk;ks± ls cpuk pkfg,] ijarq ,slk ns•k 
tkrk gS fd çpkj ,oa fojks/ dh Vdjkodkjh fLFkfr esa fo'ks"kdj 
tc lkekftd vFkok ljdkj ;k jktuhfrd O;oLFkk dk fojks/ 
fd;k tkrk gS rks cM+s Lrj ij vkanksyu vkjaHk fd, tkrs gSaA

(p) fgrksa osQ Vdjko ls cpukµfofHkUu vfHk;kuksa esa 
usrkvksa osQ :i esa is'ksojksa dks odkyr dk;Z djus esa vfxze 
iafÙkQ esa ns• ldrs gSa] tks lsokfFkZ;ksa dks gkfly gksus okys lHkh 
ykHkksa osQ çfr bZ";kZtud fLFkfr esa ugha gksuk pkfg,A bl çdkj 
osQ ekSfyd fl¼karksa dk mYya?ku djus osQ dkj.k fujarj tkjh 
vfHk;kuksa dh çfØ;k osQ le; ls igys gh lekIr gksus osQ ekeys 
esa mlosQ Hk;adj ifj.kke ns•us dks fey ldrs gSaA

(N) xgu 'kkspµlkekftd ,oa jktuhfrd ljapukvksa 
osQ varxZr lkekftd vU;k; vDlj fLFkj jgrk gSA bl dkj.k 
'kks"k.kdkjh ç.kkyh ,oa neudkjh uhfr;ksa dks lapkfyr djus 
okys dk;ks± dh 'kfÙkQ dh tkudkjh tqVkus ,oa igpku djus gsrq 
lajpukvksa osQ lanHkZ esa vko';d fparu dh t:jr gksrh gSA 
lkekftd&vkfFkZd ifj.kke ,oa lkewfgd vU;k;ksa ij vf/d 
xaHkhj fo'ys"k.k oasQfær gksrs gSaA 

(t) l'kfDrdj.k LFkkbZ ifjorZu osQ :i esaµviuh 
{kerk ,oa lsokfFkZ;ksa dh t:jrksa dks ifjofrZr ,oa muoQh 
leL;kvksa osQ lek/ku gsrq voljksa dks fodflr djus esa odkyr 
dk;Z lgk;rk djrk gSA vxj odkyr }kjk ,d lgHkkxh dh 
n`f"V dks de fd;k tkrk gS] rc mls viuk n`f"Vdks.k viukuk 
iM+rk gS] rkfd lsokFkhZ Hkkxhnkj osQ :i esa odkyr dh dkjZokbZ 

esa lfEefyr gksdj çfØ;k ,oa mlosQ pj.k dks lh•dj 
vkRefo'okl çkIr dj losaQA

(>) ç.kkyh dh •kfe;ksa vkSj laLFkkxr ck/kvksa dks 
igpkuuk vkSj pqukSrh nsukµç.kkyhxr dfe;ksa dks tkuuk 
,oa laLFkkxr ck/kvksa dks pqukSrh nsus dh t:jr gksrh gS] tks 
mRihM+u ,oa 'kks"k.k esa o`f¼ djrh gS rFkk bls fujarj cuk, 
j•us esa enn djrh gSA 

(×k) lhfer mi;ksxµcM+s iSekus ij odkyr osQ bLrseky 
ls lsokfFkZ;ksa dh leLr çdkj dh leL;k,a tSls&ifjokj] fookg] 

iM+ksl rFkk dkiQh utnhd okys leqnk;ksa dh leL;k dk lekèkku 
djuk gksrk gS] rks ,slh fLFkfr esa dbZ ckj jkgr nsus okys lsokfFkZ;ksa 
dks vf/d uqdlku mBkuk iM+rk gSA 

(V) lkekftd U;k; dh LFkkiukµlkekftd U;k; dks 
odkyr dk;Z vf/d egÙo nsrs gSaA blesa leLr yksxksa dh 
vko';drkvksa osQ fy, xgu laosnu'khyrk lfEefyr gksrh gS] 
ijarq fo'ks"k çdkj ls xjhcksa dh vko';drk gsrq nfer ,oa ihfM+rksa 
osQ fy, laosnu'khyrk gksrh gSA 

(B) usVo²dx vkSj lg;ksxkRed igyµblosQ varxZr 
cM+s Lrj dh leL;kvksa ,oa eqíksa] NksVs Lrj dh leL;k,¡] tgka 
ij jktuhfrd :i ls fojks/h vf/d etcwr ,oa 'kfÙkQ'kkyh 
ik, tkrs gSaA ogka osQ fy, usVodZ ,oa Hkkxhnkjh osQ fuekZ.k gsrq 
Bksl ç;Ru fd, tkus pkfg,A 

odkyr osQ mís';µlsokFkhZ lewgksa osQ lkFk odkyr osQ 
dk;Z vFkok muosQ cnys esa cnyko dks çHkkfor djus vFkok 
cnyko dh 'kq#vkr djus dh çfØ;k dk çfrfuf/Ro djrs gSaA 
bl çdkj dk dk;Z vf/drj is'ksojksa dk;ZdrkZvksa ,oa laxBuksa 
osQ ekè;e ls gksrk gS] tks lekt osQ detksj oxZ] 'kksf"kr oxZ dk 
è;ku j•rs gSaA lkekftd dk;Z i¼fr osQ lanHkZ esa fuEufyf[kr 
mís';ksa ,oa ifj.kke dks iwjk djus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA leL;k 
osQ lek/kuksa dks gkfly djus] lsokvksa dks çkIr djuk vkfnA 

odkyr dh j.kuhfr;k¡
j.kuhfr ls vfHkçk; 'krks± ls gS] tks ,d ;k ,d ls vf/d 

y{; gkfly djus osQ fy, vkdfLed ;kstuk osQ :i esa 
ifjHkkf"kr dh tkrh gSaA ÚhMeSu osQ 'kCnksa esa] j.kuhfr 'kCn dk 
vFkZ jktuhfr dks lekIr djus osQ ç;kl osQ fy, ,d O;kid 
rjhdk] /edh ;k bPNk dk okLrfod mi;ksx gksrk gSA odkyr 
osQ fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tSls& 
lk{; ,df=kr djus] ekuokf/dkjksa osQ mYya?ku] mRihfM+r vkSj 
ihM+kxzLrksa osQ neu dk vk¡dM+k ,df=kr djuk rFkk vkjVhvkbZ 
nkf•y djuk vkfnA blosQ vfrfjDr cM+s iSekus ij odkyr 
vfHk;kuksa osQ fy, iaQM tqVkuk] ehfM;k vkSj bysDVªkWfud odkyr 
osQ eqíksa ij çdk'k Mkyuk] laxBu dk fuekZ.k djuk rFkk tehuh 
Lrj ij O;fDr;ksa osQ usVooZQ dk fodkl djuk] çn'kZu gM+rky 
vkSj jSfy;ka djuk vkfnA
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lekt dk;Z vH;kl dh ,d fof/ osQ :i esa odkyr / 3 

odkyr osQ ykHkkFkhZ
odkyr esa mu ykHkkFkhZ dk;ks± dks 'kkfey fd;k tkrk gS] 

ftudk ,d y{; fu/kZfjr gksrk gS vkSj ml y{; dks çkIr djus 
osQ fy, laHkkfor j.kuhfr;ksa dk ç;ksx djrs gSaA odkyr dks ,d 
lkekftd dk;ks± osQ lanHkZ esa mu lsokfFkZ;ksa osQ fy, ç;ksx fd;k 
tk ldrk gS] tks vius vf/dkjksa gsrq yM+us dh fLFkfr esa ugha 
gksrs vFkok viuh ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dh çfØ;k esa v{ke 
gksrs gSa D;ksafd mu yksxksa osQ ikl {kerk dk vHkko gksrk gSA 

odkyr dk dkS'ky
odkyr dk;Z osQ varxZr çeq• dke vkrs gSa] tSls fdlh 

fLFkfr ij fo'ks"k çdkj dk cnyko ykus gsrq iQksje osQ }kjk 
çfrfuf/Ro ij çHkko Mkyuk ,oa iQksje dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA odkyr dk dk;Z djus osQ fy, fo'ks"k çdkj osQ dkS'kyksa 
esa la;kstu dk;Z dh vko';drk iM+rh gS] ftlosQ varxZr uhfr 
fo'ys"k.k] lewg lqfo/k] yksxksa dks tqVkuk] lapkj] ckrphr dh 
;ksX;rk] O;ofLFkr ,oa cgqvk;keh lwpuk dk fo'ys"k.k lfEefyr 
gksrk gSA bl çfØ;k osQ varxZr ,d Lrj rd igq¡p cukbZ tk 
ldrh gSA 

odkyr dh pqukSfr;k¡
leLr is'ksojksa dks odkyr djus vkSj vH;kl djus osQ 

fy, lekt dk;Z dh vkpkj lafgrk ckè; djrh gS vkSj vkpkj 
lafgrk esa lkekftd dk;ZdrkZ dks odkyr djus osQ fy, dbZ 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA is'ksojksa dks lkekftd dk;Z 
{ks=k dh ,d fof/ osQ :i esa odkyr dk;Z dk ç;ksx djus 
ls jksdrk gS ,oa blosQ çfr mfpr n`f"Vdks.k dk vHkko gksrk 
gSA lsokfFkZ;ksa esa mfpr çdkj osQ n`f"Vdks.k dk vHkko gksrk gS] 
ftlosQ dkj.k lkekftd dk;Z {ks=k dh ,d fof/ osQ vuqlkj 
odkyr dk;Z osQ ç;ksx djus esa ck/k curk gSA 

cks/ ç'u 
ç'u 1- ykHkkfFkZ;ksa osQ lkFk odkyr dk;Z osQ fdUgha 

ik¡p ç;kstukssa dh lwph çLrqr djsaA
mÙkjµeuq"; ,d lkekftd çk.kh gSA euq"; lewg esa ijLij 

fey&tqydj jgrk gS vkSj lekt dk vfLrRo cuk, j•us osQ 
fy, euq"; dks ,d&nwljs osQ lq•&nq• esa Hkkxhnkj cuuk iM+rk 
gSA fdlh Hkh ihfM+r O;fDr dh fuLokFkZ Hkkouk ls lgk;rk djuk 
gh lekt lsok gSA dksbZ Hkh lekt rHkh •q'kgky jg ldrk gS] 
tc mldk çR;sd O;fDr nq•ksa ls cpk jgsA fdlh Hkh lekt esa 
;fn pan yksx lqfo/k lEiUu gksa vkSj 'ks"k d"Ve; thou O;rhr 
dj jgs gksa] rks ,slk lekt mUufr ugha dj ldrkA ihfM+r yksxksa 
osQ d"Vksa dk nq"çHkko Li"V :i ls laiw.kZ lekt ij iM+rk gSA 
fookn lek/ku esa eè;LFk] yhxy ehfM,Vj] dk;ZoqQ'kyrk ls 
tfVy vkSj isphnk lkekftd leL;kvksa dk fuokj.k vklkuh ls 

dj ikrs gSaA eè;LFk ikfVZ;ksa osQ chp la?k"kZ dks gy djus dh 
dksf'k'k djrk gSA ,d fpfdRld osQ :i esa ,d lkekftd 
dk;ZdrkZ mlosQ jksxh dh ckr lqurk gS vkSj vU; yksxksa osQ lkFk 
muosQ jksxh osQ la?k"kks± dks gy djus esa enn djrk gSA

tks O;fDr vius fgrksa dh ns•Hkky •qn ugha dj ldrk] 
mls dkuwuh vfHkHkkod] vnkyr ls fu;qDr dkuwuh ;k ekufld 
LokLF; is'ksoj gksrs gSa] tks fdlh osQ lokZsÙke fgrksa dh ns•Hkky 
djrs gSaA dkuwuh vfHkHkkod ,d ukckfyx cPps dk çfrfuf/Ro 
dj ldrk gSA fodykax O;fDr] ekufld :i ls detksj O;fÙkQ 
;k o`¼ O;fDr fgjklr osQ nkSjku] dkuwuh vfHkHkkod ,d cPps 
osQ lokZsÙke fgrksa osQ ckn fn•rk gSA ,d odhy osQ lkFk ,d 
lkekftd dk;ZdrkZ tkurk gS fd vnkyrh O;oLFkk oSQls dke 
djrh gS vkSj fgjklr osQ laosnu'khy eqíksa dk ewY;kadu oSQls djsaA 
fgjklr osQ ekeys esa dkuwuh vfHkHkkod fliQkfj'kksa ls voxr 
djkrk gS fd cPps dks fdl çdkj lqjf{kr gksuk pkfg,] cPps 
dks dkSu&lh bykt dh ;kstuk gSA ykHkkfFkZ;ksa osQ lkFk odkyr 
dk;Z djus osQ fuEufyf•r ç;kstu gSaµ

 1- ekuo vf/dkjksa osQ mYya?ku dks jksdukµykHkkfFkZ;ksa 
osQ lkFk odkyr yksxksa osQ vf/dkjksa dks c<+kok nsus osQ lkFk 
muosQ thou ij fu;a=k.k cuk, j•us esa enn djrh gS vkSj 
laoS/kfud lqj{kk mik;ksa vkSj ekSfyd vf/dkjksa dh çkfIr odkyr 
osQ dk;Z dk ç;kstu gSA

2- mRihM+u vkSj xyr O;ogkj dk lkeuk djus okys 
O;fÙkQ;ksa vkSj lewgksa dh j{kk djukµodkyr osQ ç;kstu esa 
lkekftd vkSj jktuhfrd O;oLFkk vkSj laLFkkuksa esa lajpukRed 
ifjorZuksa dks çHkkfor djosQ mRihM+u vkSj xyr O;ogkj dk 
lkeuk djus okys lewgksa dh j{kk djuk bldk çeq• dk;Z gSA 
blosQ vfrfjÙkQ lekt esa 'kkfey fd, tkus okys lewgksa vkSj 
lkekftd :i ls cfg"Ñr lewg vkSj leqnk;ksa osQ lkeus vkus 
okyh ck/kvksa osQ ckjs esa tkx:drk dks c<+kuk gksrk gSA

3- yksxksa dks leFkZu nsukµyksxksa vkSj lewgksa dks vius 
iM+ksl osQ lnL;ksa vkSj lewg dh vksj ls cksyus dk leFkZu djus 
vkSj c<+kok nsus] tks O;fDr vius vf/dkjksa osQ fy, cksyus ;k 
yM+us esa vleFkZ gSaA odkyr dk ç;kstu gS yksxksa dks mRihM+u 
osQ f•ykiQ yM+us osQ fy, miyC/ fodYiksa dh  Ük`a•yk dk  
irk yxkuk vkSj ,d fuf'pr dkjZokbZ dks Li"V djus esa lgk;rk 
djuk bldk egÙoiw.kZ dk;Z gksrk gSA 

4- ubZ uhfr;ka LFkkfir djus dh çfØ;k dh lqfo/k 
çnku djukµlkekftd vU;k; ls fuiVus vkSj detksj lewg 
vkSj vkcknh dh j{kk osQ fy, ubZ uhfr;ka LFkkfir djus dh 
çfØ;k dh lqfo/k çnku djuk] ftlesa ekStwnk uhfr;ksa vkSj dkuwuksa 
esa ifjorZu djuk 'kkfey gS] ftlls nks"kksa dks lq/kjk tk, vkSj 
dfe;ksa dks nwj fd;k tk,A
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4 / NEERAJ : ledkyhu fof/;k¡ vkSj lekt dk;Z osQ ewY;

5- foÙk iks"k.k dh lqfo/kµykHkkfFkZ;ksa osQ lkFk odkyr 
dk;Z djus osQ ç;kstu esa dY;k.kdkjh lkekftd lsokvksa vkSj 
lkekftd fodkl osQ çko/ku osQ fy, lekt vkoaVu vkSj 
lalk/uksa osQ foÙk iks"k.k dh lqfo/k Hkh çnku dh tkrh gSA

ç'u 2- odkyr dk;Z osQ fy, fof'k"V dkS'ky D;k gaS\
mÙkjµfof'k"V dkS'ky lkeU;r% leL;k dks lqy>kus dk 

dkS'ky gS] odhyksa osQ ikl vPNk leL;k&lek/ku gksuk pkfg,A 
odhyksa osQ fy, lcls vPNk cpko ;k fliQkfj'k rS;kj djuk 
egÙoiw.kZ gSA fof'k"V dkS'ky lHkh odhyksa dks vkerkSj ij xzkgd 
osQ fy, dkuwuh lykg ;k çfrfuf/Ro rS;kj djus osQ fy, fof'k"V 
dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA vius xzkgdksa vkSj vU; yksxksa 
osQ lkFk laokn djuk ,oa dkuwuh leL;kvksa dk vuqla/ku vkSj 
fo'ys"k.k djuk gksrk gSA O;fÙkQ;ksa vkSj O;olk;ksa osQ fy, dkuwu 
vkSj fu;eksa dh O;k[;k djus] vius xzkgdksa ;k vU; yksxksa dks 
fyf•r ;k ekSf•d :i ls rF; çLrqr djus vkSj mudh vksj 
ls cgl djuk 'kkfey gksrk gSA

odkyr dk;Z osQ varxZr vusd çdkj osQ fo'ks"k dkS'ky 
lfEefyr gksrs gSa] fdlh çdkj dk fo'ks"k cnyko ykus osQ fy, 
iQksje osQ çfrfuf/Ro ij çHkko Mkyuk ,oa mldk ç;ksx djuk 
gksrk gSA fof'k"V dkS'kyksa osQ la;kstu esa odkyr dh dkjZokbZ 
vko';d gksrh gSA blesa uhfr fo'ys"k.k] yksxksa dks gVkus] lewg 
lqfo/k] yksxksa dks tqVkus osQ fy, lapkj] ckrphr dh ;ksX;rk] 
cgqvk;keh ,oa O;ofLFkr lwpuk dk fo'ys"k.k lfEefyr gksrk 
gSA tc lsokfFkZ;ksa dks Kkr gksrk gS fd mUgsa csoowQiQ cuk;k tk 
jgk gS] mudk mRihM+u fd;k tk jgk gS] muosQ ekuokf/dkjksa 
dk mYya?ku gks jgk gS vkSj os vius ewy vf/dkjksa ls oafpr gks 
jgs gSa] rc os odkyr dk;Z dh çfØ;k esa ,d iSekus rd igq¡p 
ldrs gSaA bl çdkj dk O;ogkj djus ij lsokFkhZ osQ fnekx esa 
cgqr T;knk erHksn ,oa Øks/ iSnk gksrk gS] ftlosQ dkj.k lekt 
esa mRihM+u ,oa fgalk gksus osQ vklkj gksrs gSaA 

lkekftd dk;ZdrkZ dks bl çdkj dh fLFkfr dks jksdus 
osQ fy, Øks/ çca/u ,oa la?k"kZ osQ lek/ku dkS'ky dh t:jr 
iM+rh gSA fdlh Hkh rjg dh ,oa xyr dkjZokbZ ls vokafNr ,oa 
vk'p;Ztud ifj.kke lkeus vkrs gSaA lw{e Lrj ij lkekftd 
dk;ZdrkZvksa dks lkekftd ,oa lkaLÑfrd rkdrksa dks igpkuuk 
gksrk gS] tks 'kks"k.k ,oa mRihM+u osQ çeq• dkj.k gksrs gSaA 
lkekftd dk;ZdrkZvksa dks lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd 
'kfÙkQ;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg,] rkfd os lkekftd uhfr osQ 
fodkl dks vkdkj nsus esa l{ke gks losaQA lkekftd dk;ZdrkZvksa 
dks odkyr dh t:jr iM+us okys lsokfFkZ;ksa gsrq leFkZu vk/kj 
dks foLr`r djus osQ fy, O;fÙkQ;ksa] lewgksa] leqnk;ksa ,oa laxBuksa 
osQ xBcaèkuksa dks fufeZr djus osQ fy, usVo²dx dkS'ky gkfly 
djuk iM+rk gS] rkfd xBca/u ,oa usVodZ ,d rkdr cudj 

mHkjs gSaA odkyr osQ {ks=k ls xBca/u esa laxBuksa dh l'kÙkQ la[;k 
vuqHkoh leFkZu ls odkyr dk;Z gsrq ,d O;ofLFkr gLr{ksi 
djus dh ;kstuk gksrh gSA

cgqfodYih; ç'u

ç'u 1- ukxfjdksa osQ lewg 'kgj esa lsok forj.k ç.kkyh 
esa fuEufyf[kr esa ls fdls jksdus osQ fy, vf/dkfj;ksa dks 
pqukSrh nsrs gSa\

(d)	vfç;rkvksa	 (•)	 leqnk;
(x)	 O;fDr	 (?k)	 vkanksyu

mÙkjµ(d) vfç;rkvksaA 
ç'u 2- lkekftd dk;Z çf'k{kdksa us vius {ks=kh; 

dke&dkt osQ nkSjku fdl çdkj dh lqfo/k çnku dh\
(d)	vkokl ;kstuk,a	 (•)	 lkekftd lqj{kk lsok,a
(x)	 cqtqxZ isa'ku	 (?k)	 mi;ZqDr lHkh

mÙkjµ(?k) mi;ZqqqDr lHkhA
ç'u 3- odkyr dk;Z osQ fuEufyf[kr esa ls D;k 

ç;kstu gSa\
(d)	ekuo vf/dkjksa osQ mya?ku dks jksduk	
(•)	yksxksa osQ vf/dkjksa dks c<+kok nsuk
(x)	 vius thou ij fu;a=k.k cuk, j•uk
(?k)	 mi;ZqDr lHkh
mÙkjµ(?k) mi;qZDr lHkhA
ç'u 4- fpfdRlk is'ksojksa dk eq[; dk;Z fuEufyf[kr 

esa ls D;k gksrk gS\
(d)	lekt lsok	 (•)	 tkx:d djuk
(x)	 odkyr djuk	 (?k)	 jksxkh dk bykt djuk 
mÙkjµ(?k) jksxh dk bykt djukA
ç'u 5- odkyr osQ fl¼kar fuEufyf[kr esa ls fdl 

:i esa dk;Z djrs gSa\
(d)	fn'kk&funZs'kksa	 (•)	 lkekftd dk;Z
(x)	 lg;ksx osQ :i esa	 (?k)	 mi;ZqqDr lHkh

mÙkjµ(d) fn'kk&funZs'kksaA 
ç'u 6- odkyr dk fl¼kar fuEufyf[kr esa ls 

dkSuµlk gS\
(d)	vko';drk jfgr	 (•)	 vko';drk vk/kfjr
(x)	 çsj.kknk;d	 (?k)	 la?k"kZ lfgr
mÙkjµ(•) vko';drk vk/kfjrA 
ç'u 7- is'ksoj dk;ZdrkZvksa dks fuEufyf[kr esa ls 

fdlosQ dgus ij dke djuk pkfg,\
(d)	turk	 (•)	 ç'kklu
(x)	 lsokFkhZ	 (?k)	 laLFkk
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