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Hkkjr esa uxjhdj.k&1 (izkjaHk ls c. 1300 rd)
(Urbanisation in India-1 from The Earliest Times to C. 1300)

iz'u 1- gM+Iik ^lH;rk* esa le; osQ lkFk ifjofrZr 
ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&19] iz'u 4
iz'u 2- fofHkUu gM+Iik clkoVksa osQ ?kjksa osQ iSVuZ dh 

rqyuk dhft, rFkk varj crkb;sA yksFky vkSj cukoyh esa 
?kjksa dh eq[; fo'ks"krk,a D;k Fkha\

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&4] i`"B&26] iz'u 7
iz'u 3- mÙkj xqIrdkyhu uxjhdj.k dh eq[; fo'ks"krk,¡ 

D;k gaS\
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&19] i`"B&129] iz'u 4
iz'u 4- vfèk'ks"k osQ l`tu esa dkSu&lh izfØ;k;sa 'kkfey 

gSa\ uxj osQ vH;qn; vkSj laiks"k.k esa bldh Hkwfedk rFkk 
egÙo dh ppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&1] i`"B&3] iz'u 2
iz'u 5- uxjh; iru osQ vkj-,l- 'kekZ osQ fl¼kUr 

dh foospuk dhft,A bl fl¼kar osQ çfr bfrgkldkjksa dh 
çfrfØ;k D;k gS\

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&20] i`"B&134] iz'u 3
iz'u 6- D;k vki bl ckr ls lger gSa fd ,d 'kgjh 

LFkku osQ :i esa eFkqjk dk vfLrRo vkSj egÙo Ñ".k osQ 
çHkko rd lhfer ugha Fkk\ mnkgj.kksa osQ lkFk vius mÙkj 
dh iqf"V djsaA

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&13] i`"B&85] iz'u 3

iz'u 7- eksgutksnM+ks uxj dh eq[; fo'ks"krkvksa dh 

ppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&7] i`"B&43] iz'u 2

iz'u 8- uxjokn osQ çkjEHk ls iwoZ dh clkoV dh 

bdkb;ksa dk o.kZu dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&9] i`"B&60] iz'u 4

iz'u 9- ̂ {kfrj{k.k iqjkrRo us vrhr osQ cgqewY; lkexzh 

lk{; dks Hkkoh ih<+h osQ fy, lajf{kr fd;k gS* ppkZ Mkfy,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&15] i`"B&100] iz'u 6

iz'u 10- fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks ij fVIi.kh 

fyf[k,µ

(d) mi;ksx dk u`oSKkfud n`';

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&6] i`"B&34] ^mi;ksx dk 

u`oSKkfud ifjn`';*

([k) r{kf'kyk ?kkVh osQ losZ{k.k

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&11] i`"B&72] iz'u 2

(x) rksaMbZeaMye~

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&17] i`"B&111] iz'u 3

(?k) iSB.k esa mR[kuu

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&22] i`"B&146] ^iSB.k esa 

mR[kuu*

n n

QUESTION  PAPER - 1
(Solved)

Sample

le; % 3 ?k.Vs ] [ oqQy vad % 100
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Hkkjr esa uxjhdj.k&1 (izkjaHk ls c. 1300 rd)
(Urbanisation in India-1 from The Earliest Times to C. 1300)

iz'u 1- nqxZ Vhys ij fLFkr oqQN çeq• Hkouksa dh ppkZ 
dhft,A bu Hkouksa dh çÑfr osQ ckjs esa D;k crk;k x;k gS\

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&7] i`"B&44] iz'u 5
iz'u 2- f'k'kqikyx<+ osQ nqxhZdj.k dk D;k egÙo gS\
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&24] i`"B&160] iz'u 4
iz'u 3- vusd bfrgkldkjksa us ykSg çkS|ksfxdh osQ 

vH;qn; rFkk jkT; lajpukvksa vkSj uxjksa osQ vH;qn; osQ 
chp laca/ n'kkZ;k gS\ bl dkj.kkRed laca/ osQ ckjs esa 
foLrkjiwoZd crkb;sA

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&2] i`"B&13] iz'u 6
iz'u 4- ,d uxjh; osaQæ osQ :i esa mHkjus esa 

ukxktZqudksaMk dh lkekftd Hkwfedk ij ppkZ dhft,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&15] i`"B&98] iz'u 1
iz'u 5- paæosQrqx<+ dh HkkSxksfyd fLFkfr osQ egÙo 

dk o.kZu djsaA
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&23] i`"B&152] iz'u 1
iz'u 6- uxj ̂ Ük̀axkfjd xzaFkksa* esa vkdka{kkvksa dh laLÑfr 

osQ LFky dks fu#fir djrk gSA o.kZu dhft,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&10] i`"B&66] iz'u 3
iz'u 7- Þosulkax dh dUukSt ;k=kk dk la{ksi esa mYys• 

dhft,A
mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&21] i`"B&140] iz'u 2

iz'u 8- lkfgfR;d o`Ùkkarksa esa ikVfyiq=k dk mYys• 

fdl çdkj feyrk gS\ mnkgj.k nhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&12] i`"B&79] iz'u 3

iz'u 9- vki ^uxj*] ^uxjokn* vkSj ^uxjhdj.k* ls 

D;k le>rs gSa\ çkjfEHkd uxjokn dh fo'ks"krkvksa dh 

ppkZ dhft,A

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&3] i`"B&18] iz'u 1

iz'u 10- fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks ij fVIi.kh 

fyf[k,µ

(d) fofue; vkSj usVooZQ % gM+Iik

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&5] i`"B&29] ^fofue; vkSj 

usVooZQ*

([k) ikSjkf.kd nso lewg

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&13] i`"B&83] ^ikSjkf.kd nso 

lewg*

(x) iwEiqgkj

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&18] i`"B&119] iz'u 1

(?k) czkã.kkokn vkSj vy&ealwjk

mÙkjµlanHkZZµns[ksa vè;k;&25] i`"B&164] iz'u 1

n n

QUESTION  PAPER - 2
(Solved)

Sample
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ifjp;
uxj ekuo dh clkoV dk ,d egÙoiw.kZ Lo:i gSA 

uxjksa osQ fuekZ.k izfØ;k gh uxjhdj.k gSA uxjksa osQ fuekZ.k dh 
izfØ;k yxHkx ikap gtkj o"kZ igys bjkd] felz esa 'kq: gks xbZ 
FkhA orZeku esa vfèkdka'k yksx uxjksa esa jgrs gSa] ijarq chloha 
'krkCnh osQ vkjaHk rd ;g la[;k cgqr de FkhA ml le; yksx 
eq[;r;k ou&cfLr;ksa vkSj Ñf"k mRiknu okys xk¡oksa esa jgrs FksA 
le; osQ lkFk uxjksa dk mRFkku&iru gksrk jgk] ijarq uxjksa osQ 
vfLrRo ,d {ks=k vFkok nwljs {ks=kksa esa yxkrkj cuk jgkA uxjksa 
dk fuekZ.k ,d ekSfyd izfØ;k gSA izkphu dky ls vokZphu 
dky rd ekuoh; laosQUnzhdj.k vkSj muosQ lkekftd lacaèkksa osQ 
lcls cM+s osQUnz jgs gSa] tgk¡ ekuo vfHkO;fDr osQ :i esa eafnj] 
Lekjd] edcjs vkSj egy uxjh; dyk vkSj okLrq osQ :i esa 
feyrs gSaA ukxfjd fookn osQ vuqHko osQ :i esa lkoZtfud 
mRlo] èkk£ed ,oa lSfud tqywl vkSj nk'kZfud okn&fookn Hkh 
ekStwn FksA uxjksa dk mn~Hko tSfodh; ?kVuk gSA iQyLo:i blls 
dksbZ Hkh vyx ugha gksrkA ;gk¡ uxj esa i'kqvksa vkSj euq";ksa dk 
leku egÙo gksrk gSA

vè;k; dk fogaxkoyksdu

uxjh; osQUnz D;k gS\
uxjh; osQUnz vkokl ,oa vU; xfrfofèk;ksa dk ,slk osQUnz 

gS] tgk¡ xk¡oksa dh vis{kk vkcknh ?kuh gksrh gSA ;gka osQ yksxksa dk 
lacaèk [kk| mRiknu ls ugha gksrk] cfYd lkekftd] lkaLÑfrd] 
vkS|ksfxd] okf.kfT;d] èkk£ed] dykRed] lSfud jktuhfrd 
,oa iz'kklfud dk;ks± ls gksrk gSA Li"V gS fd budh fo'ks"kKrk 
vfèkd gksrh gS] vuqiwjd O;oLFkkvksa osQ yksx vfèkd fudVrk 

Hkkjr esa uxjhdj.k&1 (izkjaHk ls c. 1300 rd)
(Urbanisation in India-1 from The Earliest Times to C. 1300)

ls tqM+s gksrs gSa] D;ksafd blls ysu&nsu vfèkd izHkkoh gksrk gSA 
laHkor% muesa leUo; dh Hkkouk Hkh vfèkd gksrh gSA uxjh; 
osQUnz èkuh vkSj xjhc] 'kkld vkSj 'kkflr] [kjhnnkj vkSj foozsQrk] 
f'kYidkj vkSj O;kikfj;ksa osQ vkokl gksrs gSaA izkjaHk esa Ñf"k leqnk; 
osQ fuokl LFkku] lkekftd laxBu vkSj izkS|ksfxd osQ {ks=k osQ 
?kVukØeksa osQ iQyLo:i loZizFke uxjh; osQUnz dk mn; gqvkA 
uxjh; osQUnzksa dk vH;qn; ml le; gqvk] tc 'kkld] f'kYi 
fo'ks"kK] O;kikjh vkSj le`¼ yksxksa dk ,d NksVs HkkSxksfyd {ks=k 
esa izos'k gqvk] tks jktuhfrd :i ls laxfBr FksA

vfèk'ks"k D;k gS\
izkjaHk esa izkS|ksfxdh vfèkd fodflr ugha Fkh] iQyLo:i 

Ñ"kd vfèkd ek=kk esa [kk|kUu mRiUu ugha dj ikrk Fkk vkSj 
mRiknu dk oqQN Hkkx fdlh&u&fdlh :i esa uxjksa esa pyk tkrk 
FkkA bl Hkkx dks vfèk'ks"k dgk tkrk gSA ;g Hkkx Hkw&Lokeh osQ 
HksaV@'kqYd osQ :i esa ;k jktk oQks vkjksfir dj osQ :i esa ;k 
uxj ls f'kYidkjksa vkSj O;kikfj;ksa }kjk fofue; osQ :i esa gks 
ldrk FkkA vyx&vyx O;olk;ksa osQ yksx i;kZIr la[;k esa uxj 
esa jgrs gSaA uxjh; fuokfl;ksa osQ eè; lacaèk izk;% vkSipkfjd 
gksrs gSaA ;s yksx viuh nSfud vko';drkvksa dk vk£Fkd :i 
ls cM+k Hkkx LFkkuh; cktkjksa ls gh iwjk djrs gSaA

uxj 'kfDr dk osQUnz vkSj fu;a=k.k dk LFky gSA czkWMsy us 
Hkh dgk gS fd 'kgj izHkqRo osQ fy, loksZifj gksrk gSA uxj dk 
mn; ekuo osQ chp lacaèkksa esa ifjorZu dk izrhd gSA tutkfr;ksa 
ls fHkUu jkT; jktkvksa osQ osQUnzhdj.k ij vkèkkfjr gSA LFkkuh; 
ukrsnkjh usVooZQ ls jfgr jktk vkSj O;kikjh lqnwj Hkwfe osQ jktkvksa] 
lkeUrksa vkSj f'kYidkjksa osQ lkFk fofue; osQ usVooZQ dk l`tu 
djrs gSaA fo}kuksa dk ekuuk gS fd uxjksa dk mn; lkekftd 
laxBu osQ {ks=k esa :ikUrj.k ls lacafèkr FkkA oLrqr% uxjksa ls 
jfgr jkT; gks ldrs gSa] ysfdu jkT; jfgr dksbZ Hkh uxj ugha FkkA

uxjhdj.k D;k gS\
( Understanding Urban History ) 1

www.neerajbooks.com

www.neerajbooks.com

NEERAJ 
PUBLICATIONS
www.neerajbooks.com



2 / NEERAJ : Hkkjr esa uxjhdj.k&1 (izkjaHk ls c. 1300 rd)

uxjksa osQ laxBu osQ lacaèk vkSipkfjd laioZQ gksus ls èkhjs&èkhjs 
vkSipkfjd ysu&nsu esa fyf[kr fjdkMZ egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus 
yxkA fyf[kr vkns'k 'kfDr'kkyh 'kkld ;k O;fDr osQ vkns'kksa 
dks mu LFkkuksa rd ys tk ldrs Fks] tgk¡ os Lo;a mifLFkr 
ugha gksrs FksA bldk iz;ksx O;kikfj;ksa osQ chp le>kSrksa] fdlh 
jktk osQ viuh iztk osQ fy, vkns'kksa dks vxzfyf[kr djus rFkk 
èkk£ed mins'kksa dks ?kksf"kr djus osQ fy, fd;k tk ldrk FkkA 
bl izdkj ys[ku ls dbZ laHkkouk,a mtkxj gks xb± vkSj Kku dk 
HkaMkj.k] fLFkjhdj.k vkSj izlkj laHko gks ik;kA 

uxjh; bfrgkl D;k gS\
uxjh; bfrgkl nks izfØ;kvksa dk vè;;u djrk gSA izFke] 

xzkeh.k uxjh; {ks=kksa esa iyk;u dk vkSj f}rh;] xzkeh.k cLrh 
dk ,d u, izdkj dh clkoV esa ifjorZuA uxjh; bfrgkl 
U;kf;d&laLFkkxr] tulkaf[;dh; vkSj lkaLÑfrd izfØ;kvksa esa 
ifjorZu dk vè;;u gSA

vUr£o"k;d dYiuk osQ :i esa uxjokn
uxjh; bfrgkl dks le>us osQ fy, fofHkUu fo"k;kas osQ 

vè;;u dh t:jr gksrh gS] D;ksafd fiNyh lnh osQ fo"k;ksa osQ 
Kku {ks=k dk fodkl gks tkrk gSA bldk ,d izfl¼ mnkgj.k 
fnYyh uxj gS] tgk¡ igys tykiw£r ;equk unh ls gksrh Fkh 
vkSj vkxs pydj xaxk ,oa O;kl ufn;ksa ls gksus yxh] D;ksafd 
LFkkuh; tula[;k esa o`f¼ gqbZ gS] ftlosQ fy, vfèkd ty 
dh vko';drk gksrh gSA bl dk;Z osQ fy, ty foHkktu] ouksa 
vkSj ufn;ksa osQ ty izokg dks tkuuk gksxkA bldh vfHk;kaf=kdh] 
lekt'kkL=k] vFkZ'kkL=k vkSj jktuhfrd foKku vkSj lektfoKku 
vkfn dk vè;;u djuk gksxk] ftlesa vusd egÙoiw.kZ lzksrksa 
dh t:jr iM+sxhA

uxjokn vkSj rqyukRed i¼fr
uxjhdj.k osQ vè;;u esa Hkh rqyukRed 'kksèk i¼fr dks 

viuk;k x;k gS] ftlls uxjokn dh foLr`r tkudkjh feyrh 
gSA blosQ fy, vuqHkotU; vkdM+ksa dk laxzg fofHkUu n`f"V;ksa 
ls fd;k tkrk gSA rqyukRed vè;;u ls uxjh; izfØ;kvksa esa 
fujarjrk rFkk ifjorZu dk izs{k.k djus eas enn feyrh gSA blesa 
fofHkUu lektksa] jk"Vªksa vkSj egk}hiksa osQ yksxksa ls Hkkstu dh vknrsa] 
nSfud dk;Z] 'k;u izfØ;k] ?kjksa dh vkÑfr rFkk os'kHkw"kk vkfn 
dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA rqyukRed i¼fr ls foLr`r 
HkweaMyh; vkSj LFkkuh; izfØ;k osQ eè; ikjLifjd vUrn`Zf"V dk 
Kku Hkh gksrk gSA uxjh; thou esa vusd leL;k,a Hkh gksrh gSa] 
tks u osQoy laLFkkxr laxBu vfirq thou dh O;kogkfjdrk osQ 
eqn~nksa ls Hkh lac¼ gSaA rqyukRed i¼fr ls ;g Hkh irk pyrk gS 
fd Hkwfe] Je vkSj iw¡th dh izfrLièkkZ Hkh uxjokn esa lfEefyr 
gSA uxj esa fuèkZuksa] efgykvksa] èkk£ed lewgksa vkSj lkekftd 
vYila[;kvksa dh mis{kk dh tkrh gS] orZeku esa ftldh vksj 
yksxksa dk è;ku x;k gSA

uxjokn dk bfrgkl ys[ku
19oha 'krkCnh esa uxjokn dk vkèkqfud vè;;u dyk] 

ekufodh vkSj lekt foKku osQ feJ.k ls 'kq: gqvkA gkWClcke 
osQ vuqlkj ;g ,slk ys[ku gS] tks osjkbVh LVksj osQ leku gS] 
ftlesa izLrqr oLrq 'kkfey gks ldrh gSA uxjh; bfrgkl uxj 
dks laiw.kZrk osQ :i esa ns[krk gSA uxj dk Hkwn`';] dkYifud ;k 
okLrfod] tks Hkh gS blosQ fuokfl;ksa }kjk jfpr gSA blesa lHkh 
fuokfl;ksa dh fof'k"V Hkwfedk gksrh gSA uxjokn vke vkneh 
vkSj misf{kr yksxksa_ tSlsµ vLi`';ksa] os';kvksa vkSj VªkaltsaMj dk 
Hkh vè;;u djrk gSA
uxjokn lacaèkh vkèkqfud vè;;u % 
gsujh fijsu vkSj eSDl oscj

uxjokn lacaèkh vkèkqfud vè;;u dk dkj.k vkS|ksxhdj.k 
Fkk] ftlesa vusd uxj osQUnzksa dh LFkkiuk gqbZ FkhA oLrqr% blosQ 
dkj.k ekuotfur vusd leL;k,a mRiUu gks xbZ FkhaA gsujh 
fijsu us chloha 'krkCnh osQ vkjaHk esa uxj Økafr osQ fof'k"V 
y{k.kksa dk irk yxk;kA muosQ vuqlkj ;wjksih; uxjksa dk izknqHkkZo 
,f'k;k osQ lkFk O;kikj ekxZ [kqyus osQ dkj.k gqvkA lkeUrokn 
dk iru uxjh; laxBu osQ u, :iksa osQ vkus ls gqvkA oscj osQ 
vuqlkj iwoZ vkèkqfud fo'o esa jktuhfrd lÙkk okyh laLFkkvksa us 
uxjhdj.k dk izfrfufèkRo fd;k] ftlesa uxjh leqnk;] uxjksa esa 
fdyscanh cktkj] U;k;ky; vkSj 'kfDr'kkyh is'ksoj lewg 'kkfey 
FksA iqutkZxj.k dky esa uxjksa esa jktkvksa vkSj iqjksfgrksa dh vis{kk 
O;kikfj;ksa dk fu;a=k.k FkkA iwoZ vkèkqfud uxjksa osQ uSfrd ewY; 
ukrsnkjh] jktRo] ifjokj vkSj èkeZ ls 'kkflr gksrs Fks] tcfd 
vkèkqfud uxjksa esa roZQlaxr vkSj lkèkd ewY; vfèkd egÙoiw.kZ gSA
vesfjdk esa uxjokn dk vè;;u

vesfjdk esa f'kdkxks LowQy us f'kdkxks uxj dks izs{k.k dk 
{ks=k cukdj oSKkfud ekiu] ifjek.ku vkSj rqyuk dk foLr`r 
vè;;u fd;kA yqbZ foFkZ vkfn fo}kuksa us uxjokn dk vè;;u 
lkekftd&euksoSKkfud vkSj ,sfrgkfld&lajpukokn osQ vkèkkj 
ij fd;kA lkaLÑfrd ikfjfLFkfrdh dh ijEijk us uxjokn dks 
ekuo i;kZoj.k] izkS|ksfxdh rFkk lkekftd lajpuk dh xfr'khy 
var£Ø;k  osQ ifj.kke osQ :i esa le>us dk iz;kl fd;kA lqesj] 
felz ;k ¯lèkq ?kkVh tSls uxjksa osQ uxjokn dk vè;;u tyok;q 
ifjorZu osQ vkèkkj ij fd;k x;kA bl vkèkkj ij gM+Iik laLÑfr 
osQ iru dk dkj.k ifjfLFkfrdh; vlarqyu crk;k x;kA vr% 
orZeku esa uxjksa esa ikuh] fctyh vkSj vif'k"V osQ fudkl osQ 
fy, i;kZIr {ks=k miyCèk djk, tk jgs gSaA

uxjokn vkSj vkèkqfudrk
uxjhdj.k esa vkèkqfudrk dk fo'ks"k è;ku j[kk x;k gSA ;g 

vkèkqfud uxj osQ Hkouksa esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA ;gka 
Hkouksa dk fu;kstu iafDr;ksa esa lM+dksa osQ fdukjs fd;k tkrk gS] 
rkfd fofu;fer ekxZ vkSj ekfir nwfj;ka gksaA ;wjksi osQ Vkmugky 
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uxjhdj.k D;k gS\ / 3 

esa HkO; ?kaVk?kj cukuk le; vuq'kklu dh vksj b'kkjk djrk gSA 
cqf¼thfo;ksa us fu£er LFkku ij è;ku vkd£"kr fd;k gSA mUgksaus 
'kgjksa esa vfrØe.k] lqij Cykdksa osQ l`tu vkSj catj Hkwfe osQ 
vHkko osQ eqn~nksa dh tk¡p dh gSA

uxjh; bfrgkl vkSj lkaLÑfrd eukso`fÙk
uxjhdj.k lkaLÑfrd eukso`fÙk ls tqM+k gqvk gSA ;g eukso`fÙk 

uxjokn osQ vuqHkotU; i{k dks tkuus dk ,d iz;kl gSA uxj dks 
,d vifjorZuh; LFky osQ :i esa ns[kus dh vis{kk bfrgkldkjksa us 
oxZ] iztkfr] ̄ yx vkSj ySafxdrk ij vkèkkfjr igpkuksa osQ fuekZ.k 
dh izfØ;k dk vè;;u fd;kA mUgksaus n'kkZ;k fd yksx uxjksa 
esa LFkkuh; {ks=kksa esa jgrs gSa] tks nSfud izpyuksa rFkk O;fDrxr 
vkSj vO;fDrxr usVooZQ dh  Üka`[kyk ls mRiUu gq,A isQlcqd 
vkSj V~foVj dh ijLij fØ;k bl usVooZQ dk vax gSA 1970 osQ 
n'kd osQ vkjaHk ls uxjh; LFkyksa osQ fuekZ.k vkSj izcaèku esa iq#"k 
¯yx osQ bfrgkl osQ izfr yksx lpsr gq,A fopkjdksa us dgk fd 
lkoZtfud LFkyksa vkSj ?kjsyw LFky osQ fo"k; esa fopkj iq#"k osQfUnzr 
fopkjèkkjk ls izHkkfor gSaA mnkgj.kkFkZ] chloha lnh osQ iwokZ¼Z 
rd vfèkdka'k uxjksa esa efgykvksa osQ fy, lkoZtfud 'kkSpky; 
ukeek=k osQ Fks] tcfd iq#"kksa osQ fy, ;s izR;sd txg feyrs 
FksA uxjoknh bfrgkldkjksa us uxj osQ fuokfl;ksa dks vuq'kkflr 
rFkk fu;af=kr djus osQ fy, lkèkuksa osQ tqVkus dh vko';drk 
dh vksj Hkh è;ku fnyk;kA 

vH;kl iz'u
iz'u 1- uxjh; osQUnz osQ eq[; y{k.kksa osQ ckjs esa crkb,A
mÙkjµuxjh; osQUnz dh voèkkj.kk viuh ifjfèk esa vusd 

:iksa dks 'kkfey djus esa l{ke gksrh gSA uxjh; osQUnzksa esa xzkeh.k 
cfLr;ksa dh vis{kk tula[;k vfèkd gksrh gS vkSj tula[;k dk 
?kuRo Hkh vfèkd gksrk gSA ;gk¡ lkekftd fotkrh;rk xzkeh.k 
{ks=kksa dh vis{kk  cgqr vfèkd gksrh gSA

uxjh; leqnk; osQ vfèkdka'k lnL; [kk| mRiknu ls 
izR;{k :i esa tqM+s ugha gksrs gSA muosQ dk;Zdykiksa esa lkekftd] 
lkaLÑfrd] vkS|ksfxd] okf.kfT;d] èkk£ed] dykRed] 'kSf{kd] 
lSfud] jktuhfrd ;k iz'kklfud dk;Z 'kkfey gksrs gSaA fofHkUu 
izdkj osQ dk;Zdykiksa osQ fy, vyx&vyx dkS'ky osQ yksxksa 
dh vko';drk gksrh gSA iQyLo:i blls vfèkd fo'ks"kKrk 
Hkh vkrh gSA f'kYidkfjrk vkSj O;kikj vyx&vyx gaS] ijarq 
xfrfofèk;ka ,d&nwljs ij fuHkZj gksrh gSaA Bhd blh izdkj 
iz'kklu vkSj jktuhfrd fu;a=k.k osQ dk£ed ij xfrfofèk;ka 
fuHkZj gSaA vuqiwjd O;olk;ksa osQ yksxksa dh izo`fÙk ,d&nwljs osQ 
fudV jgus dh gksrh gS] D;ksafd ;g ysu&nsu dks vfèkd izHkkoh 
cukrk gSA LFkkfud n`f"V ls ;fn bls :ikUrfjr fd;k tk,] rks 
;g lewgu tula[;k osQ ?kuRo dks c<+krk gSA vk£Fkd] èkk£ed 
vkSj jktuhfrd Hkwfedkvksa dk fu"iknu djus okys O;fDr;ksa dks 

mÙkjthoh cus jgus osQ fy, ,d&nwljs dh vko';drk gksrh gS] 
fdUrq muosQ lacaèk ukrsnkjh ls ugha] vfirq ijLij mi;ksfxrk ls 
ifjHkkf"kr gksrs gSaA

fofHkUu dk;Zdykiksa dk leUo; djus okyh O;fDr vkSj 
lewg dh izo`fÙk 'kfDr dk osQUnzhdj.k djus dh gksrh gSA 
mnkgj.kkFkZ] jkT; fofHkUu fgr lewgksa dh fHkUu&fHkUu vkSj 
dHkh&dHkh ijLij fojksèkh ekaxksa osQ chp lcls cM+k leUo;drkZ 
gksrk gSA jktk] ea=kh] lsukifr vkSj iqjksfgr tks fotkrh; lewg 
dh vko';drkvksa dks lfEefyr djrs gSa vkSj vius gkFkksa ls 
i;kZIr 'kfDr osQUnzhÑr djus dh {kerk j[krs gSaA bl izdkj] 
leUo; 'kfDr'kkyh vkSj 'kfDrghu oxks± osQ mèoZ oxhZdj.k dks 
tUe nsrk gSA

izR;sd uxjh; osQUnz dh fo'ks"krk ogk¡ foykflrkiw.kZ 
thou;kiu dj jgs 'kfDr'kkyh le`¼ vkSj vfiz; fdUrq vko';d 
dk;ks± tSlsµ'konkg deZ] lM+dksa dh liQkbZ vkSj oqQN ekeyksa 
esa eyew=k dks lkiQ djus okyh fuèkZu tkfr;ksa] vaR;T;ksa dh 
mifLFkfr gSA

uxjh; osQUnz dk izkFkfed dk;Z iz'kklfud vuq"Bkfud 
lsok vkSj O;kikj gSaA uxjh; osQUnz èkuh vkSj xjhc] 'kkld vkSj 
'kkflr] [kjhnnkj vkSj fooszQrk] f'kYidkj vkSj O;kikfj;ksa osQ 
fuokl LFkku gksrs gSaA

lkekftd laxBu vkSj izkS|ksfxdh osQ {ks=k esa gq, ?kVukØeksa 
osQ ifj.kkeLo:i oqQN {ks=kksa] tgk¡ Ñf"k leqnk; osQ yksx jgrs 
Fks] loZizFke uxjh; osQUnzksa dk mn; gqvkA uxjh; osQUnzksa dk 
vH;qn; lkekftd :i ls LrjhÑr vkSj jktuhfrd :i ls laxfBr 
Ñf"k lektksa esa gqvkA muosQ leqnk; esa f'kYi fo'ks"kK Hkh FksA 
cy iz;ksx ij ,dkfèkdkj dk nkok djus okys y?kq lewgksa }kjk 
jktuhfrd izHkqRo ij vkèkkfjr lektksa dks jkT; lekt dgk tkrk 
gSA uxjh; osQUnzksa dk vH;qn;  'kkld] f'kYi fo'ks"kK] O;kikjh 
vkSj èkuk<~;ksa dk ,d NksVs ls HkkSxksfyd {ks=k esa vfHklj.k osQ 
ifj.kkeLo:i gqvkA

czkMsy uked bfrgkldkj dk dguk gS fd ,d uxj dh 
Li"V fo'ks"krk og jhfr gS] ftlls og ;FkklaHko lhfer  {ks=k esa 
vius dk;Zdyki laosQfUnzr djrk gSA vius fuokfl;ksa dks ,d&nwljs 
osQ fcYoqQy fudV la?kfur dj nsrk gS vkSj mUgsa ;krk;kr osQ 
fy, ladh.kZ o HkhM+ Hkjh lM+osaQ nsdj mUgsa mQèoZeq[kh fuekZ.k 
osQ fy, ckè; Hkh djrk gSA 

iz'u 2- vfèk'ks"k osQ l`tu esa dkSu&lh izfØ;k;sa 'kkfey 
gSa\ uxj osQ vH;qn; vkSj laiks"k.k esa bldh Hkwfedk rFkk 
egÙo dh ppkZ dhft,A

mÙkjµvfèk'ks"k osQ l`tu esa fdlkuksa dh mit dk oqQN 
Hkkx uxjksa dks pyk tkrk Fkk] tks [kk|kUu uxjksa dks tkrk Fkk] 
mls vfèk'ks"k dgk tkrk gSA ;g mit xk¡o ls uxjksa esa ykbZ tkrh 
gSA uxjh; osQUnz xk¡oksa osQ [kpZ fudklh osQ fy, vusd izdkj 
osQ laLFkkxr ra=kksa dk fuekZ.k djrs gSaA
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vfèk'ks"k tqVkuk ,d uxjh; nsoh ls uke ij HksaV 'kqYd osQ 
:i esa gks ldrk gS] ftls Hkw&Lokfeuh gksus dk fo'okl fd;k 
tkrk gksxkA vfèk'ks"k jktk }kjk vkjksfir djksa dk Lo:i èkkj.k 
dj ldrk gSA vfèk'ks"k uxj ls f'kYidkjksa vkSj O;kikfj;ksa }kjk 
vkiw£r dh xbZ oLrqvksa osQ cnys eas fn, x, fofue; dk :i 
èkkj.k dj ldrk gSA

dkuwuksa] ijaijkvksa vkSj vkLFkk dh iz.kkfy;k¡] ftuosQ ihNs 
lSU; 'kfDr gksrh Fkh] dk iz;ksx Ñf"k mit dks uxjksa esa gLrkUrj.k 
djus osQ fy, fd;k tkrk FkkA cM+h la[;k esa fofHkUu O;olk;ksa osQ 
yksx uxjksa esa jgrs gSa] blosQ fuokfl;ksa osQ eè; lacaèk lekU;r% 
vkSipkfjd gksrs gSaA bl izdkj dh clkoVksa osQ fuoklh viuh 
nSfud vko';drkvksa dk vk£Fkd :i ls cM+k fgLlk LFkkuh; 
cktkjksa ls iwjk djrs gSaA

uxj osQ vH;qn; vkSj laiks"k.k esa vfèk'ks"k egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA uxj dk mn; ekuo vkSj izÑfr osQ chp lacaèkksa esa 
ifjorZu dh vis{kk ekuo osQ chp lacaèkksa esa bl ifjorZu dk 
izrhd gSA ukrsnkjh vkèkkfjr lekt dks lkekU;r% ^tutkrh; 
lekt* dgk tkrk gSA tutkrh; lekt bl fl¼kar ij laxfBr 
gksrs gSa fd leqnk; osQ lHkh lnL; ,d&nwljs ls lacafèkr gksrs 
gSaA ml {ks=k esa miyCèk izkÑfrd lalkèkuksa ij lkewfgd LokfeRo 
gksrk gSA

tutkrh; lekt ,slh lajpuk dk fuekZ.k ugha djrs gSa] 
tgk¡ lEink ;k lalkèku oqQN ifjokjksa esa osQUnzhÑr gksrs gSaA jkT; 
lektksa esa ukrsnkjh iz.kkfy;ksa dk tky bl izdkj ifjo£rr fd;k 
tkrk gS fd ;g oqQN ifjokjksa dks lEifÙk ,d=k djus rFkk ekuo 
vkSj izkÑfrd lalkèkuksa osQ mQij fo'ks"k fu;a=k.k dk;kZfUor djus 
dk volj iznku djrk gSA

tutkfr;ksa ls fHkUu jkT; jktkvksa] iqjksfgrksa vkSj O;kikfj;ksa 
osQ gkFkksa esa 'kfDr vkSj laifÙk osQ osQUnzhdj.k ij vkèkkfjr gSA 
LFkkuh; ukrsnkjh usVooZQ ls mUeqDr jktk vkSj O;kikjh lqnwj Hkwfe 
osQ jktkvksa] lkeUrksa vkSj f'kYidkjksa osQ lkFk fofue; osQ usVooZQ 
dk l`tu djrs gSaA

jkT; lektksa osQ 'kfDr'kkyh lnL; fofHkUu f'kYi mRiknksa osQ  
bPNqd jgrs gSa] D;ksafd lqnwjorhZ LFkkuksa dh oLrq,a muosQ lEeku 
vkSj 'kfDr dks c<+krh gSa] blfy, jkT; lektksa osQ 'kfDr'kkyh 
lnL; [kk| vkSj [kfutksa dks tqVkus osQ mís'; ls clkoVksa 
osQ chp cyiwoZd laokn lqfuf'pr djrs gSaA jkT; lektksa osQ 
'kfDr'kkyh lnL; mRiknu ;k ;q¼ osQ iz;kstu osQ fy, tula[;k 
dh xfr'khyrk pkgrs gSaA

iz'u 3- uxjh; bfrgkl D;k gS\ gesa uxjh; bfrgkl 
dk vè;;u vusd fo"k;ksa osQ p'es ls djus dh vko';drk 
D;k gksrh gS\

mÙkjµuxjh; bfrgkl xzkeh.k ls uxjh; {ks=kksa esa tula[;k 
osQ iyk;u dks bafxr djrk gSA uxjhdj.k ml izfØ;k dk mYys[k 

djrk gS] ftlosQ }kjk xzkeh.k txr us ,d u, izdkj dh clkoV 
dks tUe fn;k] ftls uxj dgk x;kA uxjh; bfrgkl bu nksuksa 
izfØ;kvksa dk vè;;u gSA iw.kZ :i ls uxjh; bfrgkl dk vè;;u 
Lor% gh U;kf;d&laLFkkxr] tulkaf[;dh; vkSj lkaLÑfrd 
izfØ;kvksa esa ifjorZu dk vè;;u cu tkrk gSA uxjh; bfrgkl 
ml vk£Fkd] jktuhfrd] lkekftd vkSj LFkkfud iz.kkfy;ksa dh 
[kkst gS] ftlus clkoV osQ bl :i dks l`ftr fd;k gSA

uxjh; bfrgkl dk vè;;u vusd fo"k;ksa osQ p'es ls djus 
dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd uxjh; bfrgkl osQ vè;;u osQ 
fy, rqyukRed vkSj vUr£o"k;d vè;;u i¼fr dh vko';drk 
gksrh gSA uxjh; bfrgkl dk vè;;u djus osQ fy, vusd fo"k; 
blfy, vko';d gSa] D;ksafd fiNYks lkS o"kks± esa bl {ks=k dk 
fodkl fofHkUu fo"k;ksa ls tkudkjh xzg.k djus osQ ckn gqvk gSA

uxjh; vè;;uksa us ckj&ckj fo"k;ksa dh lhekvksa dks rksM+k 
gSA bldks fnYyh ljdkj dh tykiw£r O;oLFkk ls le>k tk 
ldrk gSA izkjaHk esa tykiw£r osQoy ;equk unh ls dh tkrh Fkh] 
ijarq tula[;k osQ c<+us ls tykiw£r osQ fy, nwjorhZ vkSj O;kl 
ufn;ksa ls ty fy;k tkus yxkA blosQ fy, fnYyh osQ gh vanj 
fofHkUu {ks=kksa esa ikuh osQ vleku caVokjs dk vè;;u djuk 
vko';d gSA bl vè;;u osQ fy, u osQoy ouksa] ioZrksa vkSj 
ufn;ksa ls tyizokg dks le>us dh vko';drk gksxh] vfirq 
lÙkk osQ vfèkd Øe vkSj vfHk;kaf=kdh osQ dkS'ky dks Hkh 
tkuuk gksxkA fofHkUu jkT;ksa rFkk fnYyh vkSj vU; {ks=kksa osQ chp 
rFkk fnYyh osQ fuokfl;ksa osQ chp lÙkk vkSj laink osQ forj.k 
ij è;ku osQfUnzr djosQ viuh le> dks c<+k;k tk ldrk gSA 
blosQ fy, vuqHkotU; vkSj lkaLÑfrd Hkwn`'; osQ vè;;u dh 
Hkh t:jr gksxhA bl izdkj osQ vè;;u osQ fy, lkfgR;] dyk] 
iQksVksxzkiQh vkSj fiQYe dks le>uk t:jh gSA

ç'u 4- uxjokn osQ vè;;u osQ fy, rqyukRed i¼fr 
osQ egÙo dh ppkZ dhft, \

mÙkjµrqyukRed i¼fr ls uxjokn osQ fo"k; esa lw{ere 
Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA fofHkUu le; vkSj LFkku dh rqyuk 
yksxksa osQ Kku dh lhek dks O;kid djrh gS rFkk vrhr eas xgu 
ifjizs{; miyCèk djkrh gSA ;g i¼fr vuqHkotU; vkadM+ksa osQ 
laxzg.k ij è;ku osQfUnzr djus dh vksj ys tkrh gSA ;g lHkh 
uxjksa] ftuesa leku rÙo vkSj fof'k"Vrk,a gSa] mUgsa ,d&nwljs ls 
vyx djrh gSa] tks mUgsa le>us osQ fy, egÙoiw.kZ gSaA

uxjokn osQ fy, rqyukRed i¼fr dk vè;;u uxjh; 
izfØ;kvksa esa fujUrjrk rFkk ifjorZu dk izs{k.k djus esa gekjh 
enn djrk gSA nh?kZdkykofèk vkSj fofHkUu LFkkuksa dh rqyuk 
esa bfrgkldkjksa dks nh?kZdkyhu iSVuZ rFkk ifjorZu dks le>us 
esa lgk;rk djrh gSA rqyukRed i¼fr c`gr~ HkweaMyh; vkSj 
LFkkuh; izfØ;kvksa osQ chp ijLij fØ;k dh vUrn`Zf"V Hkh gesa 
iznku djrh gSA
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