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ifjp;

lkekftd :i ls ekU; lacaèk dks fookg :ih lkekftd 
laLFkk ekuk x;k gSA bu lacaèkksa esa fookg dks rhu izdkj ls 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS_ tSls iztuu osQ fy, efgyk vkSj iq#"k 
dk fookg lacaèk] bu lacaèkksa ls mRiUu cPps dh oS/rk gsrq rFkk 
oqQN fu;e dkuwuh vf/dkjksa osQ vf/xzg.kA fofHkUu fo}kuksa 
}kjk fookg lacaèk dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tSlsµyksoh] 
eSfyuksoLdh] yacxZ] gkVZu vkSj gaV rFkk ,Mjlu vkSj ikoZQjA lHkh 
}kjk fookg dks lkekftd vuqefr izkIr LFkk;h caèku osQ :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlosQ rgr ,d ifjokj dh LFkkiuk 
dh tkrh gSA blesa efgyk vkSj iq#"k ijLij vius vfèkdkjksa] 
dÙkZO;ksa] nkf;Roksa vkSj fo'ks"kkfèkdkjksa dks ,d&nwljs ls ck¡Vrs gSaA 
fookg lkekftd O;oLFkk dk egÙoiw.kZ Hkkx gSA ;g lekt dks 
laiUu djrk gSA efgyk vkSj iq#"k osQ lacaèkksa dk ;g vfèkdkj 
tUe ysus okys cPps dks oSèkrk iznku djrk gS] tks fd oa'kØe 
vkSj mÙkjkfèkdkj osQ fy, izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA

vè;k; dk fogaxkoyksdu

fookg lacaèkh fofHkUu fl¼kar
fo}kuksa }kjk fookg lacaèkh fofHkUu fl¼kar izLrqr fd, x,  

gSaA
,MeaM yhp % fookg  vfèkdkj

,MeaM yhp osQ vuqlkj fookg laLFkk esa nl izeq[k vfèkdkj 
gksrs gSa] tks fd naifÙk esa nksukas ;k fdlh ,d dks forfjr gksrs 
gSaA yhp osQ vuqlkj] fookg ,d efgyk vkSj ,d iq#"k osQ 
chp lacaèkksa dh LFkkiuk dk lacaèk gS] tks bu lacaèkksa ls mith 

fookg] ifjokj ,oa ukrsnkjh
( Marriage, Family and Kinship )

larku osQ oSèk ;k voSèk osQ ckjs esa crkrk gSA mls lHkh vfèkdkj 
tUe ls gh izkIr gksaxs_ tSls fd vU; lnL;ksa dks izkIr gksrs gSaA 
;s vfèkdkj gSaµ
	 (i)	efgyk dh larku osQ fy, oSèk firk fuèkkZfjr djukA
	 (ii)	iq#"k dh larku gsrq oSèk ekrk fuèkkZfjr djukA
	 (iii)	iRuh osQ ;kSu lacaèkksa esa ifr dks ,dkfèkdkj nsukA
	 (iv)	ifr osQ ;kSu lacaèkksa esa iRuh dks ,dkfèkdkj nsukA
	 (v)	iRuh dh izR;sd t:jr iwjh djus osQ fy, ifr dks 

,dkfèkdkj nsukA
	 (vi)	iRuh dks ifr dh Je lsokvksa ij ,dkfèkdkj nsukA
	 (vii)	iRuh ls lacafèkr deh ij ifr dks iw.kZ vfèkdkj nsukA
	 (viii)	ifr ls lacafèkr deh ij iRuh dks iw.kZ vfèkdkj nsukA
	 (ix)	mRiUu gq, cPps osQ ikyu&iks"k.k dh lk>snkjh cukukA
	 (x)	ifr vkSj iRuh osQ HkkbZ;ksa osQ chp vkReh;rk dk lacaèk 

cukukA
oSQFkyhu xkWiQ % uk;j fookg

oSQFkyhu xkWiQ }kjk fookg dh rhu ifjfLFkfr;ksa osQ ckjs 
esa Li"V fd;k x;k gS fd efgyk vkSj iq#"k osQ lacaèk] iztuu 
vkSj larku dh oSèkrk ges'kk mifLFkr gks] ,slk ges'kk ugha gksrkA 
xkWiQ roZQ nsrh gSa fd uk;j lekt] tks fd nf{k.k Hkkjr esa gS] 
fookg larku dh oSèkrk osQ mís'; ls ugha fd, tkrsA vizQhdk 
osQ lwMku esa uw,j lekt esa iq#"k fdlh vfookfgr ek¡ osQ cPps 
dks mlls fookg fd, fcuk gh uke ns ldrk gS] tks fd fookg 
vkSj oSèkrk osQ lacaèkksa dh t:jr dks Hkax djrk gSA

uk;j lekt esa cPpk tUe ysus osQ ckn ekr`oa'k esa izos'k 
djrk gS] D;ksafd ;gka fd lkekftd O;oLFkk ekr`oa'kh; gSA uk;j 

fookg
( Marriage ) 1
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2 / NEERAJ : fookg] ifjokj ,oa ukrsnkjh

oa'k esa yM+fd;ksa dks ;kkSoukjaHk osQ igys gh mudk fookg dj 
fn;k tkrk FkkA gkykafd fookg osQ ckn ifr&iRuh dk lkFk jguk 
vfuok;Z ugha FkkA rkyh ijaijk esa iRuh ek=k ifr osQ fuèku osQ 
le; 'kksd lHkk esa mifLFkr jgrh FkhA ;fn uk;j yM+fd;k¡ vU; 
iq#"kksa ls feyrh Fkha] rks ;g ^lacaèke ifr* ijaijk dgykrh FkhA 
uk;j iq#"k is'ksoj ;ks¼k gksus osQ dkj.k yack le; ckgj O;rhr 
djrs Fks vkSj xk¡o ykSVus ij mls rkyh ijaijk iw.kZ dj pqdh 
fdlh Hkh efgyk ls lacaèk cukus dh vuqefr FkhA 'krZ ;g Fkh 
fd efgyk iq#"k ls fuEu lekt dh gksA lacaèke ifr ijaijk osQ 
vuqlkj le ;k ifr dks vlhfer lacaèke iRuh vkSj efgykvksa 
dks 12 rd laca/e ifr j[kus dh vuqefr FkhA xkWiQ }kjk uk;j 
lkekftd O;oLFkk osQ egÙoiw.kZ fu;e vkSj ijaijk osQ ¯cnqvksa 
dks O;Dr fd;k x;k gS] tks bl izdkj gSaµ
	 (i)	;g ijaijk [kqys ;kSu lacaèk] ijarq tkfrxr lnL;rk osQ 

eè; lacaèk cukus vkSj ekudksa osQ ikyu }kjk uSfrdrk 
dks n'kkZrh gSA

	 (ii)	;g ijaijk tkfr osQ vanj lkekftd lacaèkksa dks Li"V 
djrh gSA

	 (iii)	;g ijaijk nh?kZdkfyd ekr`oa'kkRed vuqcaèk dks cukrh 
gSA

	 (iv)	;g ijaijk tUes cPpksa dh oSèkrk vkSj lkekftd fLFkfr 
dks n'kkZrh gSA

iSVªhf'k;k ;wczkW; % fookg vuqcaèk vkSj èkeZfofèk
iSVªhf'k;k ;wczkW; }kjk fookg vuqcaèk vkSj èkeZfofèk dks fu;eksa] 

oSèkrkvksa vkSj ijaijkvksa osQ n`f"Vdks.k ls Li"V fd;k x;k gSA 
muosQ vuqlkj fookg dks ,d lkekftd laLFkk osQ rgr cuk, 
j[kuk vfuok;Z gSA gkykafd fookg èkeZfofèk vkSj vuqcaèk osQ rkSj 
ij cny jgk gS] D;ksafd fookg dh lkekftd vkSj ikjaifjd 
fLFkfr esa fxjkoV vk jgh gSA

iSVªhf'k;k ;wczkW; }kjk 1984 osQ j[kekckbZ jkmQr ekeys osQ 
rgr èkeZfofèk vkSj vuqcaèk osQ la?k"kZ dks n'kkZ;k x;k gSA mUgsa 
,d f'kf{kr efgyk gksrs gq, Hkh ek=k 11 o"kZ dh vk;q esa cM+h 
vk;q osQ O;fDr ls fookg djuk iM+kA ckn esa j[kekckbZ us rykd 
Hkh fn;kA muosQ ifr nknkth }kjk dkuwuh dkjZokbZ dh xbZ] ijarq 
U;k;k/h'k fiUgs }kjk mudh ;kfpdk [kkfjt dj nh xbZ vkSj 
fookg iw.kZ ugha ekuk x;kA foi{k bls LFkk;h fookg ekurh Fkh] 
D;ksafd fookg ,d nSoh; vkSj ifo=k lacaèk ekuk tkrk gS] ijarq 
vuqcaèk dh fLFkfr bls [kRe dj ldrh gSA

fookg fu;e
fofHkUu igyqvksa osQ vkèkkj ij izR;sd lekt osQ fookg osQ 

fu;e fuèkkZfjr fd, tkrs gSa_ tSls fd fdlls fookg djuk gS 
;k ugha] fdruh ifRu;k¡ ;k ifr gks ldrs gSa vkSj fookg lacaèk 

fdl lewg esa LFkkfir fd, tk ldrs gSaA blosQ fuEufyf[kr 
¯cnq bl izdkj gSaµ

fookg Hkkxhnkjksa dk cfg"dj.k vFkok lekos'kµfookg 
Hkkxhnkjksa dk cfg"dj.k djuk gS ;k ugha] blosQ laca/ esa nks 
fu;e gSaµ
	 1-	izfrcaèkkRed fu;eµdkSVqafcd lacaèk fo'ks"k ,oa 

lxks=kh; fookgA 
	 2-	vuq'kalk fu;eµlxks=kh; fookgA
	 3-	oSokfgd Hkkxhnkjksa dks la[;kµ,d fookg dh 

vuqefr ,diRuhRo ;k ,d ifrRo dgykrh gS vkSj 
vfèkd fookg djus dh vuqefr cgqiRuhRo rFkk 
cgqifrRo dgykrh gSA 

;qofr;ksa osQ fookg osQ fy, lewg dh izfr"BkµmPprj 
lewg] fuEuLrj lewg ;k leku lewg vkfnA
dkSVqafcd lacaèk fu"ks/

dkSVqafcd lacaèk dk fu"ks/ fookg esa cfg"dj.k lacaèkh ewy 
vkSj lkoZHkkSfed fu;e gSaA bl izdkj dh izfrcaèkkRed O;oLFkk,¡ 
dh tkrh gSa_ tSlsµ
	 (i)	,d gh oa'k] lewg] oqaQVqc&ifjokj ;kuh ih<+h ls lacafèkr 

gksus osQ dkj.k ppsjs HkkbZ&cguksa esa fookg vkSj ;kSu 
lacaèk izfrcafèkr gSA

	 (ii)	foijhr lewgksa] ifjokj osQ vkus osQ dkj.k eesjs] iqQisQjs 
HkkbZ cguksa osQ fookg laacaèk izfrcafèkr ugha fd;s x;sA

dkSVqafcd lacaèk fu"ksèk dks dbZ fl¼kar Li"V djrs gSa_ tSls 
fd izkÑfrd Hk; dk fl¼kar dgrk gS fd ekuo tkfr vkuqoaf'kd 
:i ls dkSVqafcd lacaèkksa osQ fy, ugha cuh] blfy, vkSipkfjd 
:i ls fu"ksèk dh O;oLFkk dh vko';drk ugha gksrhA

tSfod voufr dk roZQ gS fd dkSVaqfcd fu"ksèk dh O;oLFkk] 
dkSVqafcd fookgksa ls vlkekU; larkuksa dk tUe gksus ij ;g 
fLFkfr iSnk gqbZA fofHkUu lektksa esa HkkbZ&cgu osQ fookg osQ 
ifj.kkeLo:i iztuu {kerk vkSj vfLrRo esa fxjkoV ns[kh x;h] 
ijarq fiQj Hkh tSfod fookg dh fLFkfr eesjs&iqQisQjs HkkbZ cguksa 
dh vis{kk ppsjs HkkbZ cguksa ij ykxw gksrh gSA

eSfyuksoLdh vkSj ÚkW;M osQ vuqlkj] dkSVqafcd fookg 
dh O;oLFkk dk mn; ;kSu bPNkvksa dks vius ifjokj vkSj 
ikfjokfjd lnL;ksa ls vyx j[kus dk iz;kl gSA dkSVqafcd fookg 
dh O;oLFkk xks=kkarj fookg dks c<+kok nsus osQ fy, Hkh dh tk 
ldrh gS] D;ksafd ,sls lewg lkekftd nk;js dks O;kid djus 
dh vksj izsfjr djrs gSaA lkaLÑfrd lajpuk osQ mn; osQ fy, 
Hkh ;g O;oLFkk ykHknk;d gks ldrh gSA ;g fdlh lewg dh 
vkuqoaf'kd fofoèkrk dks izksRlkfgr djrh gSA
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lxks=kh; fookg ,oa xks=kkarj fookg
lxks=kh; fookg ,d gh lkekftd vkSj ltkrh; lewg osQ 

lnL;ksa dks ijLij fookg dh vuqefr nsrk gS] tcfd xks=kkarj 
fookg lkekftd lewg osQ vanj gh fookg djus ls izfrcafèkr 
djrk gSA ;g fookg lqfuf'pr djrk gS fd fookg lacaèk nwljs 
xk¡o ;k 'kgj esa gkasxsA
,d fookg ijaijk ,oa cgqfookg ijaijk

,d fookg ijaijk osQ rgr fookg esa Hkkxhnkj ,d gh ifr 
vkSj ,d gh iRuh gksrh gSA blesa iq#"k vkSj efgyk mÙkjkfèkdkj 
dh  Ük`a[kyk esa Hkkxhnkj osQ lkFk jgrs gSaA

cgqfookg ijaijk osQ rgr fookg dh ijaijk izpfyr Fkh_ 
tSlsµÑf"k lektksa esa] ¯glk] ;q¼ dh fLFkfr;ksa esa] iq#"kksa osQ 
fy, mPp fLFkfr n'kkZus osQ fy,A ;wjksi esa bl ijaijk dks oSèk 
vkSj vesfjdk esa voSèk ekuk tkrk gSA cgqifrRo fookg dh 
ijaijk ek=k bl dkj.k izpfyr Fkh fd efgykvksa dk thou 
dky iq#"kksa ls vfèkd gksrk gSA efgyk f'k'kq e`R;qnj de gksrh 
gS vkSj vk£Fkd lqj{kk gsrq laifÙk dk caVokjk u gks] blfy, Hkh 
cgqifrRo ijaijk izpfyr jghA

fookg ,oa vkokl fu;e
fookg osQ ckn vkokl fu;e funsZf'kr djrk gS fd nifÙk 

dgka jgsaxs] blfy, ewyHkwr fu;eksa vkSj ?kjsyw jhfr;ksa dks Li"V 
fd;k x;k gSA fo'o dh fofHkUu lkekftd O;oLFkk,¡ fuEufyf[kr 
gSaµ

1- fir`LFkkfud vkokl] 2- ekr`LFkkfud vkokl] 3- 
ifrLFkkfud vkokl] 4- iRuhLFkkfud vkokl] 5- ekrqyLFkkfud 
vkokl] 6- uoLFkkfud vkokl rFkk 7- mHk;LFkkfud vkoklA

fookg izfr"Bku % vk£Fkd ysunsu
fookg izfr"Bku osQ rgr vk£Fkd ysunsu fd;k tkrk gS] 

tks fd vk£Fkd vkSj jktuhfrd y{;ksa dks iw.kZ djus dk lzksr 
gSA fookgksa esa jhfr;ksa vkSj ijaijkvksa osQ vuqlkj oj&oèkw nksuksa 
dh vksj ls rksgisQ vkSj vk£Fkd ysu&nsu gksrk gS_ tSlsµngst] 
oèkw ewY; vkSj oèkw lsokA
ngst

ngst osQ :i esa vk£Fkd ysunsu osQ rgr oèkw i{k dh vksj 
ls oj i{k dks laifÙk dh izrhd oLrqvksa dks fn;k tkrk gSA ;s 
lHkh oLrq,¡ oèkw] oj vkSj oj dk ifjokj iz;ksx djrk gSA Hkkjr 
esa ngst izFkk dkiQh xaHkhj :i ys pqdh gSA ;g lkekftd leL;k 
osQ :i esa mHkjh gS] D;ksafd dbZ fLFkfr;ksa esa ;s oèkw i{k ij 
nokc cukrh gSA ;g efgykvksa dh ¯glk ls lacafèkr leL;k gSA
oèkw ewY;

oèkw ewY; og Hkqxrku gksrk gS] tks oj i{k dh vksj ls 
fd;k tkrk gS] ;kuh csVh osQ fookg osQ ckn ifjokj dks Je 
ls gksus okys uqdlku dks iwjk oj i{k }kjk fd;k tkrk gSA ;g 

fLFkfr fuxfer m|e dh rjg gksrh gS] ;g ewY;oku oLrqvksa 
ij fu;a=k.k iq#"kksa dh cqtqxZ ih<+h dk jgrk gSA bl efgyk vkSj 
mldh Hkkoh larkuksa osQ Je] csVh osQ ikyu&iks"k.k esa ifjokj 
}kjk fd;s tkus okys iz;klksa osQ ewY;kadu osQ rkSj ij ns[kk tkrk 
gSA bl izdkj osQ fookg okys lektksa esa efgyk osQ Je dk 
ewY;kadu gksus osQ ckn Hkh mudh fLFkfr iq#"kksa dh vis{kk de 
jgrh gSA oèkw ewY; dk Hkqxrku fdLrksa esa ml le; fd;k tkrk 
gS] tc naifÙk rykd ys ;k mudh dksbZ larku u gksA
oèkw lsok

oèkw lsok og lsok gS] tks ifr }kjk iRuh osQ ifjokj osQ 
lkFk jgrs gq, fuf'pr vofèk esa muosQ dk;ks± esa lsok djrk 
gSA ;g izFkk Ñf"k vkèkkfjr lektksa esa izpfyr Fkh_ tSls fd 
;uksekuk lekt esaA

xfrfofèk;k¡
iz'u 1- D;k vki fdlh ,slh fookg izFkk osQ ckjs esa 

tkurs gSa] ftlesa fookg mQij crk;h xbZ fofHkUu fookg 
izfØ;kvksa ls brj dk;Z djrk gS\ bl ij laf{kIr ys[ku osQ 
lkFk vè;;u osaQnz esa ppkZ Hkh dhft,A

mÙkjµes?kky; dh ,d tutkfr [kklh gSA tgka fookg dh 
izFkk dkiQh vyx gSA [kklh lekt esa muosQ ifjokj ekr`ewyd 
ifjokj gksrs gSaA ;gka fookg osQ ckn ifr llqjky esa jgrk gS] 
D;ksafd ijaijk osQ vuqlkj fookg osQ ckn iq#"k dh vkenuh ij 
iRuh ifjokj dk vfèkdkj jgrk gSA gkykafd fookg ls igys 
os viuh vk; vius ekr`ifjokj esa nsrs gSaA ;gka ij oa'kkoyh 
efgyk ls pyrh gS vkSj iwjh laifÙk dh Lokfeuh ogh jgrh gSA 
la;qDr ifjokj dh lajf{kdk dfu"B iq=kh gksrh gSA bl leqnk; esa 
izkphu le; esa iq#"k ;q¼ osQ fy, yacs le; rd ?kjksa ls nwj 
jgrs FksA ,sls esa ifjokj vkSj lekt dh ns[kjs[k dk mÙkjnkf;Ro 
efgykvksa dk jgrk FkkA efgyk izèkku O;oLFkk mlh le; ls 
pyh vk jgh gSA [kklh leqnk; esa efgyk,¡ cgqfookg djrh Fkha] 
blfy, cPps dk ljuke mls tUe nsus okyh ekrk osQ uke ij 
gh j[kk tkrk FkkA ;g ekuk x;k gS fd [kklh yksxksa }kjk bZ'oj 
dh dYiuk djrs gq, dkyh vkSj egknso tSls ¯gnw nsoh&nsorkvksa 
dks viuk fy;k gSA gkykafd [kklh yksxksa dh vU; pkj 'kk[kk,¡ 
[kklh] flayse] okj vkSj ¯yXx; gSaA bu pkjksa 'kk[kkvksa osQ chp 
fookg lacaèk gksrk gSA osQoy vius oqQy ;k dchys easa fookg 
lacaèk fuf"k¼ gksrk gSA dgus dk vFkZ gS fd ;gka cfg£ookg 
izFkk Hkh ekStwn FkhA 

;gka izR;sd dchys esa jktoa'k] iqjksfgr] ea=kh vkSj tu 
lkekU; pkj Jsf.k;k¡ gksrh gSaA dchys dh loksZPp 'kkld L=kh 
gh gksrh gSA og vius iq=k ;k Hkkats dks eq[;ea=kh cukdj mlosQ 
}kjk 'kklu djrh gSA ;gka dh ijaijkxr cSBd esa efgykvksa dh 
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vis{kk ek=k iq#"k lnL; gksrs gSa] tks fd lekt ls tqM+s eqíksa ij 
ppkZ djrs vkSj t:jh fu.kZ; Hkh ysrs gSaA bl leqnk; esa izkphu 
le; ls gh csfV;ksa dks ?kj esa mQ¡pk ntkZ fn;k tkrk gS] D;ksafd 
;g tutkfr ;k leqnk; iwjh rjg ls yM+fd;ksa osQ fy, le£ir 
gSA tgka ij yM+dh osQ tUe ij t'u gksrk gS] tcfd yM+osQ osQ 
iSnk gksus ij [kq'kh ugha eukbZ tkrh gSA [kklh leqnk; esa oqQN 
,slh ijaijk,¡ gSa] tks fd Hkkjrh; laLÑfr osQ fcYoqQy foijhr 
gS] D;ksafd ;gka ij fookg osQ ckn yM+dh dh vis{kk yM+osQ dh 
fonkbZ dh tkrh gSA yM+osQ viuk ?kj NksM+dj ?kj tekbZ cudj 
jgrs gSaA ;gka ij yM+fd;ksa ij fdlh izdkj dh jksd&Vksd ugha gS] 
D;ksafd ;gka èku vkSj nkSyr dh mÙkjkfèkdkjh yM+fd;k¡ gksrh gSaA 
efgyk,¡ dbZ iq#"kksa ls fookg dj ldrh gSaA gkykafd iq#"kksa }kjk 
bl izFkk esa cnyko ykus dh ek¡x Hkh dh gS fd os efgykvksa dks 
uhpk ugha fn[kkuk pkgrs] cfYd cjkcjh osQ gdksa dh ek¡x dj 
jgs gSaA bl leqnk; esa ifjokj osQ lHkh iSQlys efgyk,¡ ysrh gSaA 
;gka cktkj vkSj nqdkuksa ij efgyk,¡ gh dk;Z djrh gSaA cPpksa dk 
miuke Hkh ek¡ osQ uke ij gh gksrk gSA [kklh leqnk; esa lcls 
NksVh csVh dks fojklr dk lcls T;knk Hkkx feyrk gSA mlh 
dks ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkSj laifÙk dh ns[kHkky djuh iM+rh 
gSA NksVh csVh dks ekr`lÙkkRed ijaijk dgk tkrk gSA bl izdkj 
[kklh tutkfr ekr`lÙkkRed ijaijk ij vkèkkfjr gSA ekr`lÙkkRed 
ifjokj] yM+osQ dk fookg osQ ckn llqjky tkuk] fookg vius 
oqQy esa o£tr] yM+dh gksus ij [kqf'k;k¡ eukuk vkSj vU; [kklh 
tutkfr dh fo'ks"krk,¡ gSaA

iz'u 2- bu fnuksa csgn [kphZys fookg lekjksgksa dk 
vk;kstu ijaijk curk tk jgk gSA D;k vkidks yxrk gS 
fd ;g Hkh ngst dk ,d rjhdk cu x;k gS\ vki D;k 
le>rs gSa] bl ij vè;;u osaQnz esa ppkZ djas\

mÙkjµorZeku le; esa csgn [kphZys fookg lekjksgksa dk 
vk;kstu ijaijk curk tk jgk gSA gkykafd fofHkUu laLÑfr;ksa esa 
fookg osQ le; rksgiQksa dk vknku&iznku fd;k tk ldrk gSA ;s 
rksgisQ vkSj ysu&nsu yxHkx ekrk&firk viuh [kq'kh ls djrs gSa] 
ijarq oqQN fLFkfr;k¡ ,slh Hkh gksrh gSa] tgka ;g vk£Fkd ysu&nsu 
dk :i ngst gh ekuk tkrk gSA fo'ks"kdj rc] tc ngst ;kuh 
rksgisQ ;k [kphZys fookg oj i{k dh ek¡x osQ vuqlkj fd, x, 
gSaA izR;sd dks vius cPpksa osQ fookgksa dk bruk 'kkSd gksrk gS 
fd ekrk&firk viuh gSfl;r ls T;knk viuh yM+dh dks ngst 
nsus dk iz;kl djrs gSa vkSj mldh 'kknh ij T;knk&ls&T;knk 
[kpkZ djrs gaSA dbZ ekrk&firk nku&ngst osQ pØ esa iwjh mez 
osQ fy, dtZ esa Mwc tkrs gSaA vfèkdrj fookgksa esa oj&oèkw] 
ifjokjksa] nksLrksa&ifjfprksa dks rksgisQ fn;s tkrs gSaA ngst osQ rgr 
yM+dh dks laifÙk izrhd oLrq,¡ nh tkrh gaS_ tSls fd xgus] 
oL=k vkSj iQuhZpj dHkh&dHkh rks ngst esa xkM+h vkSj edku 

rd fn;k tkrk gSA lkFk gh fookg ij [kpZ lcls egÙoiw.kZ 
gksrk gSA fookg lekjksgksa dk vk;kstu] gkykafd gekjh ijaijk dk 
fo'ks"k fgLlk ekuk x;k gS_ tSls fookg iDdk gksus ij fookg 
lekjksgksa dk vk;kstu djukA oqQN le; igys ;s vk;kstu fliZQ 
yM+dh i{k dh vksj ls gh fd, tkrs Fks] tSlsµ¯jx lsjseuh dk 
vk;kstu djuk] fookg lekjksg dk vk;kstu djuk] ijarq orZeku 
le; esa ,d ijaijk ;g Hkh 'kq: gqbZ gS fd ¯jx lsjseuh vkSj 
fookg lekjksg&vk;kstu ,d gh fnu vkSj ,d gh txg ij dj 
fy;k tkrk gS] ftlesa [kpsZ dks oj i{k vkSj oèkw i{k ckaV ysrs 
gSaA gkykafd dgha&dgha ns[kk&ns[kh gksM+ esa vkdj ;g lekjksg 
vyx&vyx vk;ksftr fd, tkrs gSa vkSj bu ij cgqr vfèkd 
[kpkZ fd;k tkrk gSA 

fookg lekjksg dks HkO;rk fn[kkus dh gksM+ yxh jgrh gSA 
dbZ ckj rks fookg vR;fèkd [kphZyk gksrk gS] tgka ehfM;k 
ozsQt Hkh jgrk gSA bu fookgksa esa nwYgs osQ egaxs lwV] 'ksjokuh 
vkSj nqYgu osQ cs'kdherh ygaxs osQ fyckl vkSj C;wVh ikyZj dk 
[kpZ lkekU; yksxksa ls ijs dh ckr gSA 'kknh eaMi ,d fiQYeh 
lsV izrhr gksus yxrk gSA ftlesa 'kkfey gksrs gSa] HkO; 'kkfe;kuk] 
pdkpkSaèk djrh ykb¯Vx] 'kkunkj Msdksjs'ku] tkunkj vkfr'kckth 
osQ chp jktlh oSHko] oSQV¯jx osQ ia[ks ls ysdj crZu rd lc 
oqQN HkO;re ;kuh BkB&ckV okykA ,slh 'kkfn;ksa dh pdkpkSaèk 
vkSj nwljksa dh ns[kkns[kh osQ pyrs eè;e oxZ osQ yksxksa dks cgqr 
gh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA fcYoqQy bl izdkj osQ 
[kphZys lekjksgksa dk vk;kstu ngst dk ,d rjhdk cu x;k gS] 
D;ksafd fookg r; gksrs gh oj i{k dh lcls igyh 'krZ [kphZys 
fookg dh gksrh gSA mudk dguk gksrk gS fd muosQ ukrsnkjksa 
dk vkSj mudk Lokxr BkB&ckV ls gksuk pkfg,A fiQj feyuh 
osQ le; lcosQ fy, dksbZ&u&dksbZ diM+ksa osQ lkFk rksgiQk gksuk 
pkfg,A blfy, oj i{k fookg dks fdlh cM+s iSysl esa djuk 
pkgrs gSa] D;ksafd ekrk&firk osQ fy, mudh csVh dk loky 
gksrk gS] blfy, os mudh gj ftn dks iwjk djrs gSaA lkFk gh 
viuh iwjh ¯tnxh dh tek iw¡th fookg esa yxk nsrs gSaA bl 
izdkj csgn [kphZys fookg izR;{k ;k vizR;{k :i esa ngst dk 
,d rjhdk ekus x, gSaA

cks/ iz'u 
iz'u 1- ,MeaM yhp osQ vuqlkj fookg oqQN vfèkdkjksa 

osQ laiknu dh O;oLFkk gSA ,sls fdUgha rhu vfèkdkjksa osQ 
ckjs esa crk,¡A

mÙkjµ,MeaM yhp }kjk fookg dks vfèkdkjksa osQ lewg osQ 
:i esa Li"V fd;k x;k gSA ;g vfèkdka'k naifÙk esa ifr vFkok 
iRuh ;k nksuksa dks vkoafVr fd, tkrs gSa] gkykafd oqQN ekeyksa esa 
fookg ifr vkSj iRuh osQ HkkbZ;ksa osQ chp Hkh vfèkdkjksa osQ vkoaVu 
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